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HUBUNGAN DUKUGAN SUAMI DENGAN TERJADINYA POSTARTUM
BLUES DI PUSKESMAS SANUR KABUPATEN NUNUKAN
KAIMANTAN UTARA

ABSTRAK

Latar Belakang : Masa nifas merupakan suatu masa adaptasi yang dialami seorang
wanita setelah melahirkan. Pada masa ini wanita sangat membutuhkan banyak
dukungan terutama dukungan dari suami. Hal ini dikarenakan pada masa ini terjadi
perubahan hormon yang mana membuat ibu menjadi mudah merasa takut dan
mudah tersinggung. Dukungan suami yang dibutuhkan oleh ibu berupa dukungan
instrumental, dukungan informatif, dukungan penghargaan dan dukungan emosi.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubngan dukungan suami
dengan terjadinya postpartum blues di Puskesmas Sanur Kabupaten Nunukan
Kalimantan Utara

Metode : penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif korelasi dengan jenis
obsevasional analitik dengan desain cross sectional. Sampel ini berjumlah 67 orang
ibu nifas yang diambil dengan menggunakan teknik accidental sampling. Tidak ada
intervensi hanya meminta ibu untuk mengisi kuesioner dukungan suami dan dan
kuesioner EPDS. Analisis data menggunakan uji chi square.

Hasil : Hasil penelitian Responden mendapatkan dukungan suami berjumlah 46
orang dan yang tidak mengalami post partum blues berjumlah 42 orang. Hasil uji
chi square didapatkan nilai p-value 0,000, sehingga dapat disimpulkan ada
hubungan antara dukungan suami dengan kejadian postpartum blues.

Kesimpulan : Ada hubungan antara dukungan suami dengan kejadian postpartum
blues. Dukungan suami menjadi faktor terpenting dalam ibu menghadapi masa nifas
agar tidak terjadi postpartum blues, hal ini dikarena dengan dukungan suami dapat
membantu ibu melewati masa nifas dengan baik sehingga tidak terjadi postpartum
blues selama masa nifas.

Kata Kunci : Dukungan Suami, Nifas, Postpartum Blues.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HUSBAND'S SUPPORT AND THE
OCCURRENCE OF POSTOPERATUM BLUES AT THE SANUR PUBLIC
HEALTH CENTER, NUNUKAN REGENCY, NORTH KAIMANTAN

ABSTRACT

Background: The postpartum period is a period of adaptation experienced by
women after giving birth. During this period, women greatly need support,
especially from their husbands. This is because hormonal changes occur during
this period, which can make mothers more prone to fear and irritability. Husbands'
support needs include instrumental support, informative support, appreciation
support, and emotional support.

Obijective: This study aims to determine the relationship between husband's support
and the occurrence of postpartum blues at the Sanur Community Health Center,
Nunukan Regency, North Kalimantan.

Method: This study used a quantitative correlational, observational, and cross-
sectional design. The sample consisted of 67 postpartum mothers, selected using
accidental sampling. There was no intervention; mothers were asked to complete a
questionnaire regarding husband support and the EPDS questionnaire. Data were
analyzed using a chi-square test.

Results: 46 respondents received husband support, while 42 did not experience
postpartum blues. The chi-square test yielded a p-value of 0.000, concluding that
there is a relationship between husband support and the incidence of postpartum
blues.

Conclusion: There is a relationship between husband support and the incidence of
postpartum blues. Husband support is the most important factor in mothers coping
with the postpartum period to prevent postpartum blues. This is because husband
support can help mothers get through the postpartum period well and prevent
postpartum blues during the postpartum period.

Keywords: Husband Support, Postpartum, Postpartum Blues.
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