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Msbungan Pengetahuan Tentang Kesahatan Reproduksi Dengan
Kepatuhas Nengganti Pambalat Pada Remaja Putrt i SMP Negeri T
Targung Selor Tahwen 2023

Mozam-macam resito Kesshatan reprodubsl yang harus cinotapl
remaje Arark lain PNIS (Peryakit Menutar Socsual], ketamiln, abors,
keernsan sekasusl permbaban dni, sehs bedos don mesjags kesehatye
reprodukst remaj, Pantingoys menos Keschatan repcoduisi apalag
pada remaja petr karena pada mosa il juga teqadi perutuhan peda
sadem regrodubsisga. Organ reproduksi menunjuscan perubahan yang
dramatis pads sas! pubetas ywiy dmulsnys dengan keluamya darah
mensivas [Emisa, 2015). Masa remaja manupakan mass dimsma
perubahan dard masa anak ke masa dewasa. Pada masa nl feradl

diri mercka menjadi dewasa (Solehatl, 2015) Pada masa remas
larjndinnym pertumbuban den pekembengan yang pesat bak secamn sk
psologhs maupun nbekhea,

Mersruesl merupakon pandarahan yang ferater dan ulerus sebaga
anda Babaes organ kendungan selah berfusgsi secan matang.
Umumaya remao yang mengalam mensrchs (menstruasd pertasa)
lerfadi pada remaja pult yang berusia 1216 Sahun dengan sikius
marsiruis normal yang terjadi berkisar antara 27 sampal dengan 30
hari, ywng umumeya sdalsh 28 harl, Artinys dimans mass mensisasi
aan terjad| satap 28 han sefak masa mensirasi pertama alau
menache Sampel desgan behealingd Mensiuas Secars permmanen
Mg TENORILN YANg Mata pada umumnys menstruas ink berlangsung
selama 2-7 hort (Amala, 2019).

Pengelatuns ying rendsh ssengensl mensinesi biea membuat remaja
kurang mempetation keborshan prizod ketha menstiuis yheg biss
mengakbathan bkehsan reprodut bermasalsh, Bardacarkan Data
Survel Kesehalon Reproduks: Remaja indonesia tahen 2016 yains
refra yang barperisies trpgiene tak hanyas 21 3%.

Salah sabs dampak yang ciimbulcan das perfaiey parsenal lygene
websl purgelatusn yang kutang adalah, ketershan bngeungan yang
hurang bak, serta penggunaan pemdain tidak sehat lenutama pada saat
maratruss yakol leodiays keputicom pada remaja dan hal il pun
disampakan oloh World Heath Organization (WMD) yang menyatakan
batwo sebarmyak 5% reman di durin mengslem keputhan setisp
Whunaya akisal personal hygiene yang buruk. Dampak dan keputhan
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yang terambal ativs Sddak doball dapal berakbat burk bage sehidupan
fefrain, seperd ferad e infentd. mding pangoel dan sakingiia
Keputhin menpd masalsh bosar yang Sdak diangant dongan sars
cleh remaa, padahal kepushan bisa jad indkasl ada penyakel yang
el bartulaye.

Penettian inl sejaion dengan observas! sebelumnya yang diaksban oleh
Rird Aryary (2019) yang begudul analsis hubungan skap lerhadop
praktik hygene masatruasi okb semags purd di Pasanyen Ul
Mukrrinin Kota Makasar Tahun 2016 bahwa dard 47 respondaen,
lordapat sobarrynk 75 sivwi (51%) yang memidii sikap negod! tevbadop
proktic hygene saal mensiuny, dan sebarmpak 61 sivwi (81,35%) yang
bersibig rogati! dalam melaksanakan personal hygene yang tussk sas
mensiuasi dengan hasd (P=0,00) menandakan batvwa ada huturgan
Yhap dengan prakik hyphens saal mensiues, Kemustan ddubung cleh
pensbtion Min yarg diabusan cleh Syukrant Syahda (2020) yang
benudul hubwngan pangelahuan dan paran orang s denges pedlalu
peracnal hpgiene saat merstruasl di SMPN 2 Uesl Kabupsaten
Pelalywan dergan hucl peneiien (P=0,000) mesunjubian terdapat
RUBUNGAN SIgRitian antara pangetstusn Sera pern orang W lerthadap
porsonal hpgiens Sl mersinuasl,

Cleh karona fy penedds lertank wrich mafialeshan penaiian yang dequdul
“rutungan Pengetahuan Tentang Kesehatan Regroduks! Dengan
Kepalvhan Mengganti Pessbalit Pada Remaja Puid & SMP Negent 7
Tarjung Sefor Tahun 2029,
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No | HarliTgl Ketarangan

BIMBINGAN PROPOSAL

1 | Senn 20102025 | izin mengirimian bab 1 ngglh Syaritah Zaidah Putn Al
13:58:00 by, Hinduan

2 | Sefasa, 18112025 | kzin BAB |l Ibu Ets.. Syaritsh Zaidah Putri Al
122327 N BAB 1l Besok Meryusul Hinduan

3 | Senin 0111212025
14:25.08

4 | Kamis 20V1172025
100813

perbakl sesual masukan

Izin BAB Il By Exis..
Terima Kasih Sebsiumnya

Eli Saafas, S.S.T, MKes

Syarifah Zaidah Putrl Al-
Hinduan
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5 | Senn0112/2005 | perbaiki sesuai masukan Eli Salafas, S.8.T. MKes
12528
6 | Kamis,20011/2025 | Revisi BAB | nggih bu.. Syarifah Zaidah Putri Al-
100722 Yerima Kash., Hnduan
(7| Senin0111212025 | perbeiti sesusi masukan €1l Salatas, 5,517, M.Kes.
C11:25:38
8 Kamis,20/01/2026 | 1zin revisi Bab | nggh bu Syarfah Zaidah Putr Al-
0. 30.46 Hinduan
9 | Salssa,03/02/2026 | Perbaki sesuai masukan Eti Salatas, S.51.T, M.Kes.
| 20:29:56
10 | Kamis, 2001/2026 | izin revisi bab I nggih by Syarifah Zaidsh Putri Al-
06:32:24 Hinduan
11 | Selasa,0302/2026 | Perbaikd sesual masukan E% Salatas, 5.50.T, M.Kes
20:30:07
12 | Kamis, 2000172026 | &zin revisl bab Il nggh bu etis.. | Syarifah Zaidsh Putr Al
08:35:12 Hirdan
13 | Selsa 030272026 | Perbalk sesuai masukan E9 Salafas, SSIiT, M Kes
20:30:25
14 | Kamis 230012026 | Izin bab IV nggih be.. Syaritah Zaidsh Putri Al-
14:5135 Hircuan
15 | Selass 03022026 | Perbaki sesual masuksn El Sslafas, 5.50LT., MXKes,
20:30:37
16 | Seluss 0302/2026 | izin bu atis,, Syaritah Zaidah Pulri Al
06,5606 Bab V nggh bu.. Hinduan
17 | Selssa, 030272026 | Perbaild sesual masukan £l Salafas, §.5.T., MXes,
20:30:48
18 | Rabu, 04022026 | revisl bab IV nggih bu Syaritah Zaicah Puti Al-
068:53:16 Mnduan
19 | Rabu,04/02/2026 | Revisi BAB V izin bu Elis.. Syartah Zaidah Putr Al
08:54:29 Mnduan
Mismgetahid
Keto Program Stud Semarang , 04 Pabryan 2026




Mengetahui,

Ketua Prog Studi Semarang, 04 Februari 2026
—
Luvi Dian Afriyani, S.Si.T.,M.Kes Syarifah Zaidah Putri Al-Hinduan
(NIDN. 0627048302) (NIM. 157242023)
Dosen Pembimbing (1) Dosen Pembimbing (2)

Eti Salafa$, S.Si.T., M.Kes Eti Salafa§, S.Si.T., M.Kes
(NIDN. 0625118001) (NIDN. 0625118001)



