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Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan

Momor
Lampairan
Hal

Tembusan:
I. Arsip

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

FAKULTAS KESEHATAN

Jalan Diponegoro 186 Ungaran, Kabupaten Sernarang, lawa Tengah 50513
Telepon: {024) 6225408 Faksimile: (024 6525408
Larmiam: wanw.unw.acid Surel: ngudisaluyo@une. scid

¢ 2994/ SM/FRes/ UNW/I/XIL2027 04 Desember 2025

¢ Permohonan Izin Sdi Pendahuluan

Yth, Kepala Puskesmas Semoi I1 Penajam Faser Utara
1
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesman tugas akhir mahasiswa Program Stud
51 Kebidanan Program Sarjana Fakultas Kesehatan Universitas Ngud
Waluyo :

Mama : Mava L. Sihaloho
Momor Induk Mahasiswa 157242003

Eami mohon untuk diberikan 1zin melaksanakan Studi Pendahuluan dalam
rangka penyelesaian Skripsi dengan judul “Efektifitas Penggunaan Media
Aundio Visual Terhadap Pengetahuan Pencegahan Anemia Pada Ibhu
Hamil Primigravida di Puskesmas Semoi 117,

Besar harapan kami untuk diberikan 1zin melaksanakan kegiatan tersebut da
Instansi yang BapakThu pimpin.

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan 1jin vang diberikan kamm
ucapkan terima kasih.
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Lampiran 2 Surat Balasan Studi Pendahuluan

93



Lampiran 3 Surat Penelitian dan Mencari Data

Momor
Lampiran
Hal

Tembusan:
I. Arsip

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

FAKULTAS KESEHATAN

Jalan Diponegoro 186 Ungaran, Kabupaten Sermarang, lawa Tengah 50513
Telepon: (024) E925408 Faksimile: (024] 6525408
Laman: www.unw.ac.id Surel: ngudiwaluyo@unme. acid

¢ 0206/ A FResUNW/1 2026 13 Januan 2026

. Permohonan 1zin Penelitian dan Mencan Data

Yth, kepala Puskesmas Semuoi I1
[
Tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan penyelesmian tugas akhir mahasiswa Program Studi
5] Kebidanan Program Sarjana Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi
Waluyo :

Mama : Mava L. Sihaloho
Momor Induk Mahasiswa @ 157242003

agar diberikan 1zin melaksanakan Penelitian dan Mencari Data dalam
rangka penyelesaian Skripsi dengan judul " Efektifitas Penggunaan Media
Aundio Visual Terhadap Pengetahuan Pencegahan Anemia Pada Ibu
Hamil di Puskesmas Semoi 117
Besar harapan kami untuk diberikan izin melaksanakan kegiatan tersebut di
Instansi yang Bapak/Thu pimpin.

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan tjin vang dibenkan kami
ucapkan terima kasih.
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Lampiran 4 Surat Persetujuan Penelitian dan Mencari Data

FEMERINTAH KABUPATEN PEMAJAM PASER UTARA
NMAS KESEHATAM

UPT PUSKESMAS SEMOI Il +
Ji Mogara FRL 19 AT. 23 Desa Somd Dua, Fec. Eapaku Fode Pos 76149

Email : plm seenm osd uasfTgmail oo

SURAT KETERANGAN IZIN PEMNELITLAN
MNOMOR : 4400061/UPT FEM SM-I112026

Yamng bertandsa tangan dibawsah ini

Mama : Wariyono, SHM

I 19690101 1821031020
Pangkat! Gol Ruang : Pemnata T 0700l 4

Jabatan : Pt Kepala UPT Puskesmas Samaoi ll

Diengan ind rmenerangkan babwa :

Mama : Mlaya Lisnawati Sihaloho

MIkA o 157242003

Prosgram Studi : 51 Hebidanan

Mo, HF o B 251179003

Judul  Penslitian :  Efektifitas Penggunaan Media Audic WVisual Terhadap

Pengetahuan Pencegahan Anemia Pada buo Haered i
Fuskesmas Samoi i

Berdasarkan dengan surat kMo @ 0EAF Kes/UINWI2026 Tanggal 13 Januari 2026
Perihal Surat Permohonan kzin Penelitan dan Mencari Data.

Dengan ini saya sampaikan bahwa yang bersangkutan di berikan izin untuk
medakukan Penelitian dan Mencari data di UPT Puskesmas Semoil Il untuk keperduan
penyelesaian Skripsai_

Demikian surat keterangan ini bwest wntuk dapat dipergunakan ssebagaimans
mestinya.

Ditetapkan di Semoi Dua
pada tanggal 189 Januarn 2026

MIP. 19600101 1991031020

Crglosmien e einh ditersd sl angers secars o skl o b g unek an sesiitel skl omk

mw#h!ﬂmm Mﬁnd—uﬂ-ﬂﬂ-—-ﬂﬁ&h;



Lampiran 5 Pengajuan Ethical Clearence

Momor
Lampiran
Hal

Tembusan:
1. Arsip

N UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

: FAKULTAS KESEHATAN

Jalan Diponegara 186 Ungaran, Kabupaten Semarang. Jawa Tengah 50513
Talepon : {024) 925408 Faksimile ; (024) 6925408
Laman : wwwunw.acid Surel : ngudiwaluyoBunw.acid
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¢ 3328 EMFResUNW/XIL2025 3] Desember 2025

. Ethical Clearance

Yth. Ketua Komisi Etik Penelitian (KEPF) Universitas Ngudi Waluyo
i

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir mahasiswa Program Studi 81

Kebidanan Fakulias Keschatan Universitas Ngudi Waluyo ;

Mama : Maya L. Sihaloho
Momor Induk Mahasiswa 157242003

Agar diberikan izin melaksanakan Ethical Clearance dalam rangka penyelesaian
Skripsi dengan judul “Efektifitas Penggunaan Media Audio Visual Terhadap
Pengetahuan Pencegahan Anemia Pada Ibu Hamil Primigravida di Puskesmas
Semoi II”. Besar harapan kami untuk diberikan izin melaksanakan kegiatan

tersebut di Instansi vang Bapak/Thu pimpin.

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan ijin vang diberikan kami

ucapkan terima kasih
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Lampiran 6 Surat Ethical Clearence

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
KOMISI ETIK PENELITIAN

J1. Dipomegore no 186 Gedanganak - Ungaran Timar, Kab. Semarang Jawa Tengah
Emaal : kepiadunwac i | Webssle: kep.unaac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OOF ETHICAL AFPROVAL
“ETHICAL APFROWVAL™

M o 23 KEMECTINW 2026

Komisi Enk Penelan Universias Mgeds Waloyo, dalam upaya melindung bhak asasi dan
kes=jahleraan sobyvek penelimn edsh mengkaji dengan tebin protokol berjudal

The Etficy Commitiee Research of  Universites Ngwdi Wialuo, with regends of the protecian
af fruman rights and welfare resemch swbjecr, har canglielly reviewed' the rexearch profocol
enrified:

Efektifitas Penggzomnan Medin Awlie Yisual terhadap Pengeisbosn Pencegashan
Amemin padas Tha Flamil di Foskesmos Semoi 11

Penelit Uama :  Maya Lisnawats Sshaloba
Frincipal freestigafor
Mama Institusi © LUndwersitas Mgudi Waluyo

Name of the fnstitmion

Dhnystakan [ayak etk sesuan 7 {lujuh) Standar WHY 2011, yaitu 1) MNilar Sosial, 23 Mila
[mizh, 3) Pemeratasn Beban dan Maniaal, 4) Risiko, ﬁlmlphln'ﬂ:phlr.m. 61 Kerahasiaan
dan Privasi, dan 7) Perselgjuan Setelah Penpelasan, yang merujuk pada Pedoman CHIMS
2016, Hal ind szperts yang ditunjukkam oleh terpenuhinys mdikstor setiap standar, dan sudah
menyetujul prodokol ersebut & atas

Declared o be sthically gpproprime in accondance fo 7 fsevent WG 2001 Srandaredy, 12
Socinl Fatuer, 2§ Scientific Folwes, 30 Equitabfe Asvecomens ond Beocfits, J) fivks, 5}
FersiavionEplaitation, Gl Confisentialin: eod Proaooy -and 7 delormed Comsend, referming
i dive 2006 CMOWME (andelines. This is ar mdtcmted by e julfillmens af the indicators of
each Randand ord approved the chove-memtioned profecol,

Pernyataan Laik Eiik im berlaku selama kurun wakim sngeal 099 Januan 2026 sampai dengan
tangpal 0% Japuars 2027

This declaration of effucy applies durimg dhe period Sarmuary 09 2026 el Samary 09 027
Lingaram, 09 Januarn A3

Ch

! KEP

.--"""-‘*-\.":;M HCAmE] ETIE PEMEL
i LB LA, N Bk

_mmw

Dir. Yulia Nur ab 5. 51 T, MFH.
Ketua KEFP [TNW



Lampiran 7 Surat Keterangan Cek Plagiarisme (Turnitin)

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

UPT PERPUSTAKAAN

1. Diponzgara Mo 186, Geding Ansk, Usgaran Timur, Kee Ungaran Timur, Semsrsng,
Jowa Tengah 30512

Website. unw.ocid |Telepon: (024) 6523408

SURAT KETERANGAN CEK PLAGIARISME (TURNITIN)
Mo. Surat : 964/ PERPUSUNW/L2026

UPT Perpustakaan Universitas Ngudi Waluyoe menerangkan bahwa mahasiswa
dengan identitas beribout:

Nama ¢ MAYA LISNAWATI SIHALOHO

NIM ¢ 157242003

Program Studi ¢ 81 Kebidanan

Judul Skripsi’ KTI ¢ EFEKTIFITAS PENGGUNAAN MEDIA AUDIO

YWISUAL TERHADAP PENGETAHUAN
PENCEGAHAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI
PUSKESMAS SEMOIL LI

Dinyatakan SUDAH memenuhi svarat batas maksimal plagiasi kurang dan 300
pada setiap subbab naskah Skripsi’ KTI/ Artikel yang disusun. Surat Keterangan
ini digunakan sebagai prasyarat untuk mengikuti ujian Skripsi/ KTL

Ungaran, 11 Februari 2026
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Lampiran 8 Surat Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(UNFORM CONSENT)

Kepada
Yth. Sdr. Peneliti.

Setelah saya mendapat penjelasan tentang penelitian yang dilakukan oleh
Maya L. Sihaloho, NIM: 157242003 yang berjudul “Efektifitas Penggunaan
Media Audio Visual Terhadap Pengetahuan Pencegahan Anemia Pada Ibu
Hamil di Puskesmas Semoi II”.

Dengan ini menyatakan dengan sebenarnya bahwa saya telah mendapatkan
penjelasan mengenai maksud dan tujuan pengumpulan data yang dilakukan Sdr.
Peneliti. Secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam
penelitian tersebut.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh

kesadaran tanpa paksaan.

Saya yang menyatakan,

Responden
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Lampiran 9 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
EFEKTIFITAS PENGGUNAAN MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP
PENGETAHUAN PENCEGAHAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI
PUSKESMAS SEMOI 11

A. Identitas Responden
No. Responden et e et e beenaaeenraan (diisi oleh peneliti)
Tanggal pengisian  :© ......ccocceeiiiriiiiienieeee e
Usia ettt aees
Pendidikan ettt ettt e eateas
Paritas ettt ettt aees
Pekerjaan ettt ettt e eateas

B. Kuesioner Pengetahuan
Berikan tanda () check list sesuai dengan pilihan jawaban yang ada pada kolom
ang telah disediakan.

Jawaban
Benar Salah

No Pernyataan

1 | Asupan makanan tinggi zat besi
selama kehamilan dapat mencegah
anemia

2 | Asupan vitamin C seperti jus jeruk
dapat menghambat penyerapan zat

besi
3 | Pola makan yang tidak tercukupi
selama kehamilan dapat

menyebabkan keguguran dan
kematian pada janin

4 | Hati, daging, sayuran  hijau
merupakan makanan tinggi zat besi

5 | Waktu yang tepat untuk memulai
minum tablet zat besi tidak harus tiga
bulan pertama usia kehamilan

6 | Tablet =zat besi penting untuk
pencegahan anemia

7 | Tablet zat besi berperan penting
mengurangi terjadinya komplikasi
pada kelahiran bayi

8 | Tablet zat besi berperan penting
mengurangi terjadinya kematian ibu
9 | Ibu hamil melakukan pemeriksaan
kehamilan meskipun tidak ada
komplikasi kehamilan




101

10 | Pemeriksaan kehamilan harus
dilakukan minimal 6 kali selama
kehamilan

11 | Pemeriksaan awal kehamilan tidak
harus dilakukan dalam tiga bulan
pertama usia kehamilan

12 | Ibu hamil perlu suplemen vitamin dan

tablet zat besi selama kehamilan
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Lampiran 10 Tabulasi Penelitian

Karakteristik Responden

Pendidikan

Kode

Pekerjaan

IRT

IRT

IRT
IRT

PNS
IRT

IRT

IRT
IRT

IRT

IRT

IRT

IRT
IRT

IRT

IRT

HNR

IRT
IRT

IRT

IRT

IRT
IRT

IRT

IRT

IRT

IRT
IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

Kode

Paritas

Kode

SMK

SMA

SMA

Dl

Dl
SMA

SD
SMA

SMA

SMA

SMP

SMA

SMK

SMA

SMA

SMA

SMA

SMP

SMA

SMP
SMA

SMA

SMA

SMA

SD
SMA

SMP
SMP

SMA

SMK

SMA

SMA

SMA

SMA

SD
SMK

Kode

Usia

29

32
37
29

26

20

35
34
23

25

27

22
29

34
29

21

25

32
27

25

22
26

26

28

32
21

34
30
27

28

35
30
22
27

29

29

No

10

11

12
13

14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24
25

26

27

28

29

30
31

32
33

34
35

36
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HASIL PENELITIAN
EFEKTIFITAS PENGGUNAAN MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP PENGETAHUAN PENCEGAHAN ANEMIA PADA IBU HAMIL

PRIMIGRAVIDA
DI PUSKESMAS SEMOI 11
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91,7

91,7

91,7

91,7

91,7

91,7

91,7

91,7

91,7

91,7

91,7

91,7

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

25

26

27

28

29

30
31

32
33

34
35

36
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Lampiran 11 Hasil SPSS

Frequencies
Statistics
Usia Pendidikan Paritas Pekerjaan Pretest Posttest
N Valid 36 36 36 36 36 36
Missing 0 0 0 0 0 0
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <21 tahun 1 2,8 2,8 2,8
21-35 tahun 34 94,4 94,4 97,2
> 35 tahun 1 2,8 2,8 100,0
Total 36 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Pendidikan Dasar 8 22,2 22,2 22,2
Pendidikan Menengah 26 72,2 72,2 94,4
Pendidikan Tinggi 2 56 5,6 100,0
Total 36 100,0 100,0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nullipara 1 2,8 2,8 2,8
Primipara 17 47,2 47,2 50,0
Multipara 18 50,0 50,0 100,0
Total 36 100,0 100,0




Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 2 5,6 5,6 5,6
Tidak Bekerja 34 94.4 94,4 100,0
Total 36 100,0 100,0
Pretest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 32 88,9 88,9 88,9
Kurang 4 11,1 11,1 100,0
Total 36 100,0 100,0
Posttest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 31 86,1 86,1 86,1
Cukup 5 13,9 13,9 100,0
Total 36 100,0 100,0
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Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pretest 36 100,0% 0 ,0% 36 100,0%
Posttest 36 100,0% 0 ,0% 36 100,0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Pretest Mean 7,86 ,262
95% Confidence Lower Bound 7,33
Interval for Mean Upper Bound 839
5% Trimmed Mean 8,10
Median 8,00
Variance 2,466
Std. Deviation 1,570
Minimum 1
Maximum 9
Range 8
Interquartile Range 1
Skewness -2,945 , 393
Kurtosis 10,579 ,768
Posttest Mean 10,47 ,197
95% Confidence Lower Bound 10,07
Interval for Mean Upper Bound 10,87
5% Trimmed Mean 10,64
Median 11,00
Variance 1,399
Std. Deviation 1,183
Minimum 7
Maximum 11
Range 4
Interquartile Range 0
Skewness -2,343 ,393
Kurtosis 4,483 , 768
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Tests of Normality

Kolmogorov-SmirnoyV? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest ,369 36 ,000 ,629 36 ,000
Posttest ,450 36 ,000 ,505 36 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank [ Sum of Ranks
Posttest - Pretest Negative Ranks 1@ 1,50 1,50
Positive Ranks 34P 18,49 628,50
Ties 1¢
Total 36
a. Posttest < Pretest
b. Posttest > Pretest
C. Posttest = Pretest
Test Statistics®
Posttest -
Pretest
Z -5,2282
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran 12 Lembar Validasi TA
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian




PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

Surat Keterangan Validasi Tugas Akhir RPL

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Wahyu Kristiningrum, 8.5i.T..M.H
Program Studi : Kebidanan Program Sarjana

Menyatakan bawah Tugas Akhir RPL:

Nama : Maya L. Sihaloho

NIM : 157242003

Program Studi : Kebidanan Program Sarjana

Tugas Akhir RPL atas Nama mahasiswa tersebut di atas, sudah sesuai dengan
ketentuan yang berlaku, yang sudah terdapat :

{Covcr Hardfile sudah sesuai dengan warna Tugas Akhir Program Studi

&, Lembar Halaman Persetujuan Tugas Akhir RPL bertanda tangan basah
Lembar Halaman Pengesahan Tugas Akhir RPL bertanda tangan basah
Dekan, Ketua Program Studi, Anggota Penguji, dan ber stempel basah.

O Lembar Halaman Orisinalitas ber materai asli dan bertanda tangan

& Lembar Halaman Bimbingan bertanda tangan Dosen Pembimbing

Ungaran, Tanggal
Mengetahui Validator,
Ketua Program Studi Dosen Pempimbing

Luvi Dian Afriyani, $.8i.T.,M.Kes Wahyu Kristiningrum, S.Si.T.,M.H
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