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Lampiran 2 Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Surat Penelitian dan Mencari Data 
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Lampiran 4 Surat Persetujuan Penelitian dan Mencari Data 
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Lampiran 5 Pengajuan Ethical Clearence 
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Lampiran 6 Surat Ethical Clearence 

 

 
 



98 

 

 

Lampiran 7 Surat Keterangan Cek Plagiarisme (Turnitin) 
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Lampiran 8 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

 

Kepada  

Yth. Sdr. Peneliti. 

 

Setelah saya mendapat penjelasan tentang penelitian yang dilakukan oleh 

Maya L. Sihaloho, NIM: 157242003 yang berjudul “Efektifitas Penggunaan 

Media Audio Visual Terhadap Pengetahuan Pencegahan Anemia Pada Ibu 

Hamil di Puskesmas Semoi II”. 

Dengan ini menyatakan dengan sebenarnya bahwa saya telah mendapatkan 

penjelasan mengenai maksud dan tujuan pengumpulan data yang dilakukan Sdr. 

Peneliti. Secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian tersebut. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh 

kesadaran tanpa paksaan. 

 

Saya yang menyatakan, 

 

 

 

Responden 
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Lampiran 9 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

EFEKTIFITAS PENGGUNAAN MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP 

PENGETAHUAN PENCEGAHAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI 

PUSKESMAS SEMOI II 

 

A. Identitas Responden  

No. Responden : .................................................... (diisi oleh peneliti) 

Tanggal pengisian : ....................................................  

Usia : ....................................................  

Pendidikan : ....................................................  

Paritas : ....................................................  

Pekerjaan : ....................................................  

 

B. Kuesioner Pengetahuan 

Berikan tanda (√) check list sesuai dengan pilihan jawaban yang ada pada kolom 

yang telah disediakan. 

No Pernyataan 
Jawaban 

Benar Salah 

1 Asupan makanan tinggi zat besi 

selama kehamilan dapat mencegah 

anemia 

  

2 Asupan vitamin C seperti jus jeruk 

dapat menghambat penyerapan zat 

besi 

  

3 Pola makan yang tidak tercukupi 

selama kehamilan dapat 

menyebabkan keguguran dan 

kematian pada janin 

  

4 Hati, daging, sayuran hijau 

merupakan makanan tinggi zat besi 

  

5 Waktu yang tepat untuk memulai 

minum tablet zat besi tidak harus tiga 

bulan pertama usia kehamilan 

  

6 Tablet zat besi penting untuk 

pencegahan anemia 

  

7 Tablet zat besi berperan penting 

mengurangi terjadinya komplikasi 

pada kelahiran bayi 

  

8 Tablet zat besi berperan penting 

mengurangi terjadinya kematian ibu 

  

9 Ibu hamil melakukan pemeriksaan 

kehamilan meskipun tidak ada 

komplikasi kehamilan 
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10 Pemeriksaan kehamilan harus 

dilakukan minimal 6 kali selama 

kehamilan 

  

11 Pemeriksaan awal kehamilan tidak 

harus dilakukan dalam tiga bulan 

pertama usia kehamilan 

  

12 Ibu hamil perlu suplemen vitamin dan 

tablet zat besi selama kehamilan 
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Lampiran 10 Tabulasi Penelitian 

Karakteristik Responden 

No Usia Kode Pendidikan Kode Paritas Kode Pekerjaan Kode 

1 29 2 SMK 2 2 3 IRT 2 

2 32 2 SMA 2 2 3 IRT 2 

3 37 3 SMA 2 2 3 IRT 2 

4 29 2 D1 3 3 3 IRT 2 

5 26 2 D1 3 0 1 PNS 1 

6 20 1 SMA 2 1 2 IRT 2 

7 35 2 SD 1 1 2 IRT 2 

8 34 2 SMA 2 2 3 IRT 2 

9 23 2 SMA 2 1 2 IRT 2 

10 25 2 SMA 2 1 2 IRT 2 

11 27 2 SMP 1 1 2 IRT 2 

12 22 2 SMA 2 1 2 IRT 2 

13 29 2 SMK 2 2 3 IRT 2 

14 34 2 SMA 2 3 3 IRT 2 

15 29 2 SMA 2 3 3 IRT 2 

16 21 2 SMA 2 1 2 IRT 2 

17 25 2 SMA 2 1 2 HNR 1 

18 32 2 SMP 1 2 3 IRT 2 

19 27 2 SMA 2 1 2 IRT 2 

20 25 2 SMP 1 1 2 IRT 2 

21 22 2 SMA 2 1 2 IRT 2 

22 26 2 SMA 2 1 2 IRT 2 

23 26 2 SMA 2 1 2 IRT 2 

24 28 2 SMA 2 2 3 IRT 2 

25 32 2 SD 1 3 3 IRT 2 

26 21 2 SMA 2 1 2 IRT 2 

27 34 2 SMP 1 4 3 IRT 2 

28 30 2 SMP 1 3 3 IRT 2 

29 27 2 SMA 2 2 3 IRT 2 

30 28 2 SMK 2 1 2 IRT 2 

31 35 2 SMA 2 4 3 IRT 2 

32 30 2 SMA 2 2 3 IRT 2 

33 22 2 SMA 2 1 2 IRT 2 

34 27 2 SMA 2 1 2 IRT 2 

35 29 2 SD 1 3 3 IRT 2 

36 29 2 SMK 2 2 3 IRT 2 
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HASIL PENELITIAN 

EFEKTIFITAS PENGGUNAAN MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP PENGETAHUAN PENCEGAHAN ANEMIA PADA IBU HAMIL 

PRIMIGRAVIDA 

DI PUSKESMAS SEMOI II 

No 
Pretest Pretest 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ∑ % Kode 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ∑ % Kode 

1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 4 33,3 3 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 58,3 2 

2 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 75,0 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 75,0 2 

3 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 83,3 1 

4 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 66,7 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 58,3 2 

5 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 58,3 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

6 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8,3 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 9 75,0 2 

7 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 6 50,0 3 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 58,3 2 

8 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

9 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 58,3 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

10 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

11 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 6 50,0 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 83,3 1 

12 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 75,0 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

13 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 75,0 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

14 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 75,0 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

15 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 75,0 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

16 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

17 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

18 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 75,0 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

19 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

20 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 83,3 1 

21 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

22 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

23 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

24 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 
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25 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 75,0 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

26 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

27 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 75,0 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

28 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 75,0 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

29 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

30 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

31 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 75,0 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

32 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 75,0 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

33 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

34 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

35 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 75,0 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 

36 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 66,7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7 1 
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Lampiran 11 Hasil SPSS 

Frequencies 

 

Frequency Table 

 

 

 

Statistics

36 36 36 36 36 36

0 0 0 0 0 0

Valid

Missing

N

Usia Pendidikan Paritas Pekerjaan Pretest Posttest

Usia

1 2,8 2,8 2,8

34 94,4 94,4 97,2

1 2,8 2,8 100,0

36 100,0 100,0

< 21 tahun

21-35 tahun

> 35 tahun

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Pendidikan

8 22,2 22,2 22,2

26 72,2 72,2 94,4

2 5,6 5,6 100,0

36 100,0 100,0

Pendidikan Dasar

Pendidikan Menengah

Pendidikan Tinggi

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Paritas

1 2,8 2,8 2,8

17 47,2 47,2 50,0

18 50,0 50,0 100,0

36 100,0 100,0

Nullipara

Primipara

Multipara

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent
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Pekerjaan

2 5,6 5,6 5,6

34 94,4 94,4 100,0

36 100,0 100,0

Bekerja

Tidak Bekerja

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Pretest

32 88,9 88,9 88,9

4 11,1 11,1 100,0

36 100,0 100,0

Cukup

Kurang

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Posttest

31 86,1 86,1 86,1

5 13,9 13,9 100,0

36 100,0 100,0

Baik

Cukup

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent
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Explore 

 

 

Case Processing Summary

36 100,0% 0 ,0% 36 100,0%

36 100,0% 0 ,0% 36 100,0%

Pretest

Posttest

N Percent N Percent N Percent

Valid Missing Total

Cases

Descriptives

7,86 ,262

7,33

8,39

8,10

8,00

2,466

1,570

1

9

8

1

-2,945 ,393

10,579 ,768

10,47 ,197

10,07

10,87

10,64

11,00

1,399

1,183

7

11

4

0

-2,343 ,393

4,483 ,768

Mean

Lower Bound

Upper Bound

95% Confidence

Interval for Mean

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

Lower Bound

Upper Bound

95% Confidence

Interval for Mean

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Pretest

Posttest

Statistic Std. Error



108 

 

 

 

NPar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

  

Tests of Normality

,369 36 ,000 ,629 36 ,000

,450 36 ,000 ,505 36 ,000

Pretest

Posttest

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Kolmogorov-Smirnov
a

Shapiro-Wilk

Lilliefors Significance Correctiona. 

Ranks

1a 1,50 1,50

34b 18,49 628,50

1c

36

Negative Ranks

Positive Ranks

Ties

Total

Posttest - Pretest

N Mean Rank Sum of Ranks

Posttest < Pretesta. 

Posttest > Pretestb. 

Posttest = Pretestc. 

Test Statisticsb

-5,228a

,000

Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

Posttest -

Pretest

Based on negative ranks.a. 

Wilcoxon Signed Ranks Testb. 
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Lampiran 12 Lembar Validasi TA 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 
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