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Abstrak : Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan global yang
serius, terutama di negara berkembang. Kondisi ini seringkali luput dari
perhatian, padahal dampaknya sangat signifikan, baik bagi ibu maupun
janin. Anemia dapat meningkatkan risiko perdarahan postpartum,
persalinan prematur, berat badan lahir rendah, bahkan kematian ibu dan
bayi.

Di Indonesia, prevalensi anemia pada ibu hamil masih tergolong tinggi.
Data Riskesdas (Riset Kesehatan Dasar) 2018 menunjukkan bahwa
sekitar 48,9% ibu hamil menderita anemia. Puskesmas sebagai garda
terdepan pelayanan kesehatan primer memiliki peran krusial dalam
upaya pencegahan dan penanggulangan anemia. Namun, edukasi yang
selama ini dilakukan seringkali bersifat satu arah dan kurang menarik,
seperti penyuluhan konvensional yang hanya mengandalkan ceramabh.
Metode ini terkadang kurang efektif dalam meningkatkan pemahaman
dan perubahan perilaku masyarakat, khususnya ibu hamil, yang
memerlukan informasi visual dan praktis.

Seiring perkembangan teknologi, media audiovisual seperti video dan

animasi menawarkan solusi inovatif untuk mengatasi tantangan tersebut.

Media ini mampu menyajikan informasi yang kompleks menjadi lebih
sederhana, menarik, dan mudah dipahami. Penggunaan visualisasi,
narasi, dan audio secara bersamaan dapat meningkatkan retensi
memori dan pemahaman audiens. Oleh karena itu, media audiovisual
berpotensi besar untuk menjadi alat edukasi yang efektif dalam
menyampaikan pesan-pesan kesehatan, termasuk cara pencegahan
anemia.

Seiring perkembangan teknologi, media audiovisual seperti video dan

animasi menawarkan solusi inovatif untuk mengatasi tantangan tersebut.

Media ini mampu menyajikan informasi yang kompleks menjadi lebih
sederhana, menarik, dan mudah dipahami. Penggunaan visualisasi,
narasi, dan audio secara bersamaan dapat meningkatkan retensi
memori dan pemahaman audiens. Oleh karena itu, media audiovisual
berpotensi besar untuk menjadi alat edukasi yang efektif dalam
menyampaikan pesan-pesan kesehatan, termasuk cara pencegahan
anemia.
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