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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG MP-ASI
DENGAN STATUS GIZI BALITA DI RS DERA AS-SYIFA
BANJARHARJO TAHUN 2025

ABSTRAK
Latar belakang: Status gizi balita merupakan indikator penting dalam pertumbuhan
dan perkembangan anak. Ketidaktepatan pemberian MP-ASI yang dipengaruhi oleh
kurangnya pengetahuan dan sikap ibu yang negatif menjadi salah satu faktor risiko
terjadinya masalah gizi seperti stunting atau underweight. RS Dera As-Syifa
merupakan salah satu fasyankes yang melayani rujukan kesehatan ibu dan anak di
wilayah Banjarharjo.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan hubungan pengetahuan dan sikap ibu tentang
MP-ASI dengan status gizi balita di RS Dera As-Syifa Banjarharjo tahun 2025

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian analitik korelasional dengan pendekatan studi cross sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki balita yang periksa ke Poli Anak RS
Dera As-Syifa. Teknik pengambilan sampel menggunakan accidental sampling
dengan jumlah responden sebanyak 35 orang pada bulan Januari 2026. Instrumen
penelitian menggunakan kuesioner terstruktur untuk variabel pengetahuan dan
sikap, serta lembar observasi antropometri (BB/U) untuk status gizi. Analisis data
dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji statistik Fisher's Exact
Test.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan ibu tentang MP-
ASI dalam kategori baik yaitu 74,3 % sedangkan kategori kurang dan cukup yaitu
25,7%. Kategori sikap ibu pada sikap positif 71,4% dan sikap negatif 28,6%. Pada
status gizi balita terdapat status gizi balita normal/baik 77,1%, sedangkan status gizi
tidak normal sebanyak 22,9%. Pada analisa bivariat hubungan pengetahuan ibu
dengan status gizi balita didapatkan kelompok ibu dengan pengetahuan
kurang/cukup 11,1% balita dengan status gizi tidak normal. Sebaliknya, pada
kelompok ibu dengan pengetahuan baik, persentase balita dengan status gizi tidak
normal justru lebih tinggi, yaitu 26,9%. Secara total, 77,1% balita dalam penelitian
ini memiliki status gizi normal. Kelompok ibu dengan sikap negatif, terdapat 20%
balita dengan status gizi tidak normal, sementara pada kelompok ibu dengan sikap
positif, persentasenya sedikit lebih tinggi yaitu 24%. Secara keseluruhan, mayoritas
balita berada pada kategori status gizi normal (77,1%). Berdasarkan uji statistik,
diperoleh nilai p-value sebesar 0,648(>0,05) untuk variabel pengetahuan dan p-
value sebesar 1,000 (>0,05) untuk variabel sikap.

Simpulan: tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan sikap
ibu tentang MP-ASI dengan status gizi balita di RS Dera As-Syifa Banjarharjo
tahun 2025.
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THE CORRELATION BETWEEN MOTHER’S KNOWLEDGE AND ATTITUDES REGARDING
COMPLEMENTARY FEEDING (MP-ASI) AND THE NUTRITIONAL STATUS OF TODDLERS AT
DERA AS-SYIFA HOSPITAL BANJARHARJO IN 2025

ABSTRACT
Background: The nutritional status of toddlers is a vital indicator of child growth
and development. Inappropriate complementary feeding (MP-ASI) practices, often
influenced by a mother's lack of knowledge and negative attitudes, represent a
significant risk factor for nutritional issues such as stunting or underweight. RS
Dera As-Syifa is a healthcare facility providing maternal and child health referral
services in the Banjarharjo region.

Objective: To determine the correlation between mother’s knowledge and attitudes
regarding complementary feeding (MP-ASI) and the nutritional status of toddlers
at Dera As-Syifa Hospital Banjarharjo in 2025.

Methods: This study employed a quantitative research method with a correlational
analytic design and a cross-sectional study approach. The population consisted of
mothers with toddlers visiting the Pediatric Clinic at Dera As-Syifa Hospital. The
sampling technique used was accidental sampling, with a total of 35 respondents
in January 2026. Research instruments included structured questionnaires for
knowledge and attitude variables, and anthropometric observation sheets (Weight-
for-Age) for nutritional status. Data were analyzed using univariate and bivariate
analysis with the Fisher's Exact Test.

Results: The findings indicated that the level of maternal knowledge about MP-ASI
in the "good" category was 74.3%, while the "poor" and "sufficient" categories
combined were 25.7%. Maternal attitudes were 71.4% positive and 28.6% negative.
Regarding the nutritional status of toddlers, 77.1% were in the normal/good
category, while 22.9% were abnormal. Bivariate analysis of maternal knowledge
and nutritional status showed that in the group of mothers with poor/sufficient
knowledge, 11.1% of toddlers had abnormal nutritional status. Conversely, in the
group of mothers with good knowledge, the percentage of toddlers with abnormal
nutritional status was actually higher at 26.9%. For the attitude variable, 20% of
toddlers in the negative attitude group had abnormal nutritional status, while in the
positive attitude group, the percentage was slightly higher at 24%. Statistical
testing yielded a p-value of 0.648 (>0.05) for the knowledge variable and a p-value
of 1.000 (>0.05) for the attitude variable.

Conclusion: There is no significant correlation between maternal knowledge and
attitudes regarding complementary feeding (MP-ASI) and the nutritional status of
toddlers at Dera As-Syifa Hospital Banjarharjo in 2025.

Keywords: Knowledge, Maternal Attitude, Complementary Feeding (MP-ASI),
Nutritional Status, Toddlers.
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