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Abstrak : Soekidjo Notoatmodjo (2007: 139) pengetahuan adalah merupakan hasil
dari “tahu” dan ini terjadi setelah orang melakukan penginderaan
terhadap suatu objek tertentu. Penginderaan terjadi melalui panca indra
manusia (mata, hidung, telinga, dan sebagainya). Dalam pengertian lain
pengetahuan
adalah segala sesuatu yang diketahui. Pengetahuan juga diartikan
segala sesuatu yang diketahui berkenaan dengan hal mata pelajaran
(Poerwodarminto, 2002: 1121).

Menurut Notoatmodjo (2018), sikap adalah kesiapan atau kesediaan
untuk bertindak terhadap suatu objek di lingkungan tertentu, yang
merupakan hasil penghayatan terhadap objek tersebut dan dipengaruhi
oleh pengalaman.
Sikap seseorang terhadap suatu objek adalah perasaan mendukung
atau memihak maupun perasaan tidak mendukung dan tidak memihak
pada objek tersebut (Listiani, 2019).

Menurut Kementerian Kesehatan (Kemenkes) Indonesia, status gizi
balita dinilai menggunakan indeks antropometri Berat Badan menurut
Umur (BB/U), Tinggi Badan menurut Umur (TB/U), dan Berat Badan
menurut Tinggi Badan (BB/TB), yang kemudian dibandingkan dengan
standar deviasi untuk menentukan kategori gizi, seperti gizi buruk, gizi
kurang, gizi baik (normal), gizi lebih, dan obesitas. Kemenkes juga
secara berkala melakukan survei nasional seperti Survei Status Gizi
Indonesia (SSGI) untuk mengukur prevalensi dan tren masalah gizi,
termasuk stunting dan wasting, di seluruh Indonesia.

Menurut Kementerian Kesehatan (Kemenkes) Indonesia, status gizi
balita dinilai menggunakan indeks antropometri Berat Badan menurut
Umur (BB/U), Tinggi Badan menurut Umur (TB/U), dan Berat Badan
menurut Tinggi Badan (BB/TB), yang kemudian dibandingkan dengan
standar deviasi untuk menentukan kategori gizi, seperti gizi buruk, gizi
kurang, gizi baik (normal), gizi lebih, dan obesitas. Kemenkes juga
secara berkala melakukan survei nasional seperti Survei Status Gizi
Indonesia (SSGI) untuk mengukur prevalensi dan tren masalah gizi,
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termasuk stunting dan wasting, di seluruh Indonesia.

Berdasarkan uraian latar belakang diatas penulis tertarik untuk
mengetahui lebih lanjut tentang "Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu
tentang MP-ASI dengan Status Gizi Balita di RS Dera As-Syifa
Banjarharjo Tahun 2025"
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No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs

BIMBINGAN PROPOSAL

1 Senin,13/10/2025
10:56:14

asslamualaikum bu mohon maaf
mengganggu waktunya, mohon ijin konsul
BAB I nggih bu

Diah Nur Fitri

2 Senin,10/11/2025
15:56:10

revisi Moneca Diah
Listiyaningsih ,
S.Si.T., M.Kes

3 Sabtu,25/10/2025
09:23:31

assalamualaikum bu ijin konsul BAB I yg di
revisi nggih bu

Diah Nur Fitri

4 Senin,10/11/2025
15:56:17

revisi Moneca Diah
Listiyaningsih ,
S.Si.T., M.Kes

5 Senin,01/12/2025
09:50:56

Assalamualaikum ibu mohon maaf
mengganggu waktunya, ibu ijin konsul
bimbingan bab II dan bab III

Diah Nur Fitri

6 Kamis,05/02/2026
11:34:56

revisi Moneca Diah
Listiyaningsih ,
S.Si.T., M.Kes

7 Senin,01/12/2025
09:51:42

Assalamualaikum ibu mohon maaf
mengganggu waktunya, ibu ijin konsul
bimbingan bab III

Diah Nur Fitri
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8 Kamis,05/02/2026
11:35:01

revisi Moneca Diah
Listiyaningsih ,
S.Si.T., M.Kes

9 Sabtu,13/12/2025
19:05:46

Assalamualaikum ibu mohon maaf
mengganggu waktunya, ibu ijin konsultasi
bimbingan skripsi revisi BAB I, II, III bu,
mohon bimbingannya

Diah Nur Fitri

10 Kamis,05/02/2026
11:35:12

ajukan EC dan lanjut penelitian Moneca Diah
Listiyaningsih ,
S.Si.T., M.Kes

11 Senin,02/02/2026
14:25:49

Assalamualaikum bu ijin konsul bab 4 dan 5
nggih bu

Diah Nur Fitri

12 Kamis,05/02/2026
11:35:30

revisi di tabel hasil dan pembahasan di
pertajam sesuai dengan hasil penelitian

Moneca Diah
Listiyaningsih ,
S.Si.T., M.Kes

13 Jumat,06/02/2026
11:49:12

assalamualaikum ibu ijin konsul revisi bab 4
dan 5, bab 1-5 sudah disatukan nggih bu,
mohon
bimbingannya

Diah Nur Fitri

14 Senin,09/02/2026
13:04:10

tambahkan distribusi jawaban responden dan
pertajam pembahasan

Moneca Diah
Listiyaningsih ,
S.Si.T., M.Kes

15 Senin,09/02/2026
11:48:48

assalamualaikum ibu ijin konsul revisi bab 1-
5, mohon bimbingannya bu

Diah Nur Fitri

16 Senin,09/02/2026
13:04:29

revisi sesuai masukan Moneca Diah
Listiyaningsih ,
S.Si.T., M.Kes

17 Selasa,10/02/2026
14:07:05

asslamualaikum ijin konsul revisi bab 4-5
sudah ditambahkan distribusi frekuensi
jawaban kuesionernyanggih bu

Diah Nur Fitri

18 Selasa,24/02/2026
17:02:45

ibu ijin konsul naskah publikasi nggih bu Diah Nur Fitri

19 Selasa,24/02/2026
17:04:53

bu ijin konsul revisi sidang, bu masruroh dan
bu kartika sudah ttd nggih bu

Diah Nur Fitri

20 Rabu,25/02/2026
14:01:19

assalamualaikum bu mohon maaf
mengganggu waktunya bu, bu ijin konsul
artikel pubikasi skripsi njjih bu

Diah Nur Fitri
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Mengetahui,
Ketua Program Studi

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes.
( NIDN: 0627048302 )

Semarang , 25 Pebruari 2026

Diah Nur Fitri
(NIM: 157242055 )

 
Dosen Pembimbing (1)

Moneca Diah Listiyaningsih , S.Si.T., M.Kes
( NIDN: 0613038802 )

Dosen Pembimbing (2)

Moneca Diah Listiyaningsih , S.Si.T., M.Kes
( NIDN: 0613038802 )
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