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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG ANTENATAL CARE (ANC) DENGAN
KUNJUNGAN ANC DI PUSKESMAS PENAJAM

Pemeriksaan kehamilan (antenatal care) adalah asuhan yang diberikan kepada ibu hamil
secara berkala untuk menjaga kesehatan ibu dan janinnya Salah satu pemanfaatan
pelayanan antenatal oleh seorang ibu hamil dapat dilihat dari cakupan antenatal yang
kurang dari standar minimal, sehingga komplikasi obstetrik yang mungkin terjadi selama
kehamilan tidak dapat dideteksi sedini mungkin serta ditangani secara memadai. Asuhan
kehamilan diperlukan karena pada umumnya kehamilan berkembang dengan normal dan
menghasilkan kelahiran bayi yang sehat cukup bulan melalui jalan lahir, namun kadang-
kadang tidak sesuai dengan yang diharapkan (Kusuma, 2018).

ANC atau antenatal care merupakan perawatan ibu dan janin selama masa kehamilan.
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Melalui ANC berbagai informasi serta edukasi terkait kehamilan dan persiapan persalinan
bisa diberikan kepada ibu sedini mungkin. Kurangnya pengetahuan mengenai tanda
bahaya kehamilan sering terjadi karena kurangnya kunjungan ANC. Kurangnya
kunjungan ANC ini bisa menyebabkan bahaya bagi ibu maupun janin seperti terjadinya
perdarahan saat masa kehamilan karena tidak terdeteksinya tanda bahaya. Berbagai
penelitian terkait ANC menyatakan bahwa keberhasilan ANC lebih berarti dapat
menyelamatkan nyawa atau menurunkan AKI. Melalui ANC, kesempatan untuk
menyampaikan edukasi dan promosi kesehatan pada ibu hamil khususnya bisa dilakukan
lebih baik. Fungsi suportif dan komunikatif dari ANC tidak hanya mampu menurunkan AKI
tapi juga meningkatkan kualitas hidup bagi ibu dan bayi yang akan dilahirkan. Selain itu,
secara tidak langsung kualitas dari pelayanan kesehatan juga ikut meningkat. World
Health Organization (WHO) 2016, menyebutkan bahwa sekitar 830 wanita meninggal
akibat komplikasi kehamilan atau melahirkan setiap harinya. Tahun 2015 diperkirakan
sekitar 303.000 perempuan meninggal selama kehamilan dan melahirkan didunia.
Berdasarkan Survei Dermografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) 2012 rata-rata angka
kematian ibu (AKI) tercatat mencapai 359 per 100.000 kalahiran hidup. Penyebab
tertinggi AKI adalah perdarahan (42%) yang sebenarnya dapat dicegah dengan
pemeriksaan kehamilan yang memadai. World Health Organization (WHO) 2016,
merekomendasikan untuk kunjungan Antenatal Care (ANC) minimal 8 kali selama
kehamilan berlangsung.

Indonesia merupakan negara berkembang dengan kematian ibu masih menjadi masalah
utama yaitu sebesar 126 per 100.000 kelahiran hidup. Salah satu upaya untuk
menurunkan angka kematianibu adalah melakukan pemeriksaan kesehatan melalui
pelayanan antenatal yang sesuai dengan standar yang ditetapkan oleh pemerintah.
Laporan SDKI 2012 menyebutkan bahwa 95,7% ibu hamil sudah menerima pelayanan
antenatal, tetapi tidak semuanya melakukan pelayanan antenatal yang sesuai dengan
anjuran pemerintah (Marsanelah, dkk,2012).

Indikator dan target program kesehatan masyarakat dalam RPJMN dan Rencana
Strategis tahun 2020-2024 yaitu cakupan kunjungan antenatal sebesar 80% (Kemenkes
RI, 2020).
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Berdasarkan data pelayanan kesehatan ibu tahun 2023 Dinkes Provinsi Kalimantan
Timur diketahui bahwa K1 secara provinsi mencapai 87,3% dan K6 sebesar 72,7%

Di Kabupaten Penajam Paser Utara K1 mencapai 84.4% dan K6 sebesar 81.5%.
Berdasarkan data tersebut terdapat kesenjangan Kunjungan K1 dan Kunjungan K6..
Berdasarkan data pelayanan Kesehatan Ibu tahun 2024 di Puskesmas Penajam,
Kabupaten Penajam Paser Utara K1 hanya mencapai 45.4% dan K6 sebesar 37.1%
Faktor penyebab kunjungan Antenatal care (ANC) salah satunya adalah pengetahun Ibu
tentang Antenatal Care (ANC), sehingga menyebabkan capaian Kunjungan Antenatal
Care (ANC) rendah dan resiko bahaya pada Ibu dan janin meningkat.

Berdasarkan penjelasan tersebut, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang
Hubungan Pengetahuan Ibu tentang Antenatal Care (ANC) dengan kunjungan ANC di
Puskesmas Penajam.
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Mohon bimbingan lbu

revisi sesuai masukan, tambahkan survey pendahuluan

Mohon bimbingan dan arahan selanjutnya

BAB | revisi

- Faktor-Faktor yang mempengaruhi Kunjungan ANC
secara teori/ hasil penelitian sebelumnya sudah
ditambahkan

- Hasil studi pendahuluan misal10 ibu hamil yang tidak
melakukan K1 murni alasannya apa? bagaimana
karakteristiknya sudah ditambahkan

BAB Il

BAB Il

revisi metode penelitian , teknik sampling

Terimakasih Ibu bimbingannya, metode penelitian dan
teknik sampling sudah diperbaiki
Mohon bimbingan dan arahan selanjutnya

lanjutkan pengajuan ke komite etik
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7 Sabtu,31/01/2026 Terimakasih Ibu bimbingannya, surat layak etik, surat izin | SEPTABELA
22:50:56 penelitian sudah diperoleh MAHARDIKA
Mohon bimbingan dan arahan selanjutnya BAB IV dan V
8 Jumat,06/02/2026 Ibu mohon bimbingan dan arahan selanjutnya BAB IV SEPTABELA
20:12:13 dan V sudah diperbaiki MAHARDIKA
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