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Hubungan Usia, Paritas Dan IMT Dengan Kejadian Preeklampsia di
RSUD Ratu Aji Putri Botung

Angka kematian ibu adalah indikator penting yang menunjukkan kualitas
layanan kesehatan sebuah negara. Pada tahun 2020, hampir 800 wanita
kehilangan nyawa setiap harinya akibat penyebab yang dapat dicegah
terkait kehamilan dan persalinan, dengan kematian ibu terjadi hampir
setiap dua menit. Di seluruh dunia, rasio kematian ibu telah menurun
sekitar 34% antara tahun 2000 dan 2020. Namun, sebagian besar
kematian ibu, sekitar 95%, terjadi di negara-negara berpenghasilan
rendah dan menengah ke bawah. Komplikasi seperti perdarahan,
infeksi, dan preeklampsia menjadi penyebab utama kematian ibu.
Perawatan yang diberikan oleh tenaga kesehatan profesional sebelum,
selama, dan setelah persalinan dapat menyelamatkan nyawa wanita dan
bayi baru lahir (WHO, 2024).

Di Indonesia jumlah AKI pada tahun 2020 menunjukkan 4.627 kasus
kematian sebagian besar penyebab kematian ibu disebabkan oleh
penyebab lain-lain sebesar 34,2%, perdarahan sebesar 28,7%,
hipertensi dalam kehamilan sebesar 23,9%, dan infeksi sebesar 4,6%
(Kemenkes RI, 2021).

Penyebab kematian pada perempuan diseluruh dunia mayoritas terjadi
akibat penyakit dengan gangguan sistem kardiovaskular. Terdapat 38%
perempuan yang meninggal akibat gangguan sistem kardiovaskular
yang seharusnya masih dapat diatasi, salah satunya yaitu hipertensi.
Terlebih pada perempuan akan mengalami proses kehamilan yang dapat
meningkatkan resiko terjadinya masalah kesehatan seperti hipertensi
dalam kehamilan (HDK). HDK dibagi menjadi beberapa jenis salah
satunya yaitu preeklampsia yang dapat menyulitkan proses kehamilan
dengan presentase sekitar 15% dari semua ibu hamil. Pada sebagian
perempuan ada yang tidak terdeteksi masalah hipertensinya dalam
kasus preeklampsia, hal ini dikarenakan kondisi kesehatannya tidak
menjadi perhatian penting bagi setiap individunya. Masalah hipertensi
yang terjadi pada ibu hamil, merupakan salah satu komplikasi kehamilan
yang dapat menyebabkan kematian pada ibu hamil (Muijsers et al.,
2020).

Komplikasi kehamilan merupakan terjadinya masalah kesehatan pada
ibu yang mengandung. Terdapat beberapa komplikasi yang dapat terjadi
ketika ibu sedang mengandung salah satunya yaitu terdapatnya
masalah hipertensi (Preeklampsia) pada ibu hamil. Preeklampsia yaitu



kondisi ibu hamil dengan usia kandungan lebih dari 20 minggu yang
mengalami masalah kesehatan berupa hipertensi hingga mencapai
diatas 140/90 mmHg dengan urin yang mengandung tinggi protein
sampai diatas 300 mg/dL (Amiri et al., 2019).

Menurut World Health Organizations (WHQ) 2020, diperkirakan
sebanyak 75% dari seluruh kematian ibu hamil di dunia diakibatkan
karena menderita komplikasi saat kehamilan, salah satunya yaitu
Hipertensi pada kehamilan (Preeklampsia). Kematian pada ibu hamil di
dunia yang diakibatkan karena adanya komplikasi saat kehamilan
sebanyak 300.000 lebih pertahun, yang artinya terdapat ibu hamil yang
meninggal akibat komplikasi yang terjadi saat kehamilan sekitar 810 per
hari (Muijsers et al., 2020).

Menurut penelitian sebelumnya terdapat hubungan antara usia, indeks
massa tubuh, paritas dalam terjadinya hipertensi dalam kehamilan,
adapun faktor risiko yang dapat dikelompokkan dalam beberapa fakto
risiko sebagai berikut: primipaternitas,primigravida, hiperplasentosis,
umur yang terlalu muda atau terlalu tua, riwayat keluarga pernah
mengalami preeklampsia/ekhlampsia, obesitas, penyakit ginjal dan
hipertensi yang sudah ada sebelumnya (Prawirohardjo, 2016).
Peningkatan indeks masa tubuh berhubungan dengan kejadian
peningkatan preeklampsia. Wanita hamil yang memiliki BMI 35 kg/m2
atau lebih berisiko 30% menjadi preeklampsia (Olson et al., 2019).
Melihat masalah yang cukup tinggi pada angka kematian ibu, dimana
salah satu penyebab utamanya adalah hipertensi dalam kehamilan. Hal
ini juga mempunyai kaitan dengan angka kematian bayi, maka penelitian
ini sangat penting untuk dilakukan agar dapat menurunkan angka
mortalitas dan morbiditas pada ibu hamil, dan mengetahui faktor risiko
yang menyebabkan terjadinya hipertensi pada ibu hamil. Serta tenaga
kesehatan lebih meningkatkan penyuluhan dan edukasi kepada ibu yang
berisiko mengalami hipertensi dalam kehamilan.

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian yang berjudul “Hubungan Usia, Paritas Dan IMT Dengan
Kejadian Preeklampsia di RSUD Ratu Aji Putri Botung."
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