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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan temuan studi yang telah dijalankan dapat disimpulkan berikut 

ini :  

1. Distribusi frekuensi yang tidak mendapatkan dukungan suami sejumlah 

57 responden (66,3%) dan yang mendapatkan dukungan suami sejumlah 

29 responden (33,7%). 

2. Distribusi frekuensi responden yang tidak menggunakan metode AKDR 

sejumlah 56 responden (65,2%) dan yang menggunakan metode AKDR 

sejumlah 30 responden (34,8%). 

3. Ada hubungan antara dukungan suami terkait pemakaian metode AKDR 

di Puskesmas Sanur Kalimantan Utara. 

B. SARAN  

1. Bagi Responden  

Skripsi ini diharapkan bisa memperkaya wawasan serta pengetahuan 

partisipan mengenai alat pencegah kehamilan dalam rahim, maka 

diharapkan ke depannya ibu tertarik menggunakan kontrasepsi AKDR 

sebagai alternatif utama dalam upaya menjarangkan jarak kelahiran.  

2. Bagi Puskesmas Sanur Kalimantan Utara  

Skripsi ini diharapkan mampu dijadikan alternatif masukan juga material 

evaluasi sehingga mampu menaikkan upaya layanan KB terutama dalam 

usaha meningkatkan jangkauan kontrasepsi AKDR dan bisa dijadikan 
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material pertimbangan dalam penyusunan agenda baru khususnya bagian 

KIA/KB di Puskesmas dalam Area kerja Puskesmas Sanur Kalimantan 

Utara. 

3. Bagi Institusi Pendidikan  

Skripsi ini diharapkan apat difungsikan selaku sumber literatur, 

pelengkap acuan dan perbandingan bagi mahasiswi kebidanan terkait 

dampak sokongan pasangan terhadap penggunaan alat pencegah 

kehamilan AKDR di Puskesmas Sanur. 

4. Bagi Peneliti Lain  

Diharapkan skripsi ini akan dijadikan referensi untuk peneliti lain yang 

ingin meneliti hal yang serupa dan dapat mengembangkan penelitian 

dengan variabel yang berbeda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


