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Abstrak : Indonesia merupakan salah satu negara berkembang yang memiliki
berbagai masalah salah satunya masih tingginya jumlah
pertumbuhan penduduk, untuk mengatasi masalah tersebut
pemerintah melakukan strategi dengan pelaksanaan program
keluarga berencana seperti yang tercantum dalam Rencana
Pemabangunan jangka menengah dengan cara meningkatkan
penggunaan metode kontrasepsi jangka panjang (MJKP) seperti
IUD. Akan tetapi jumlah pengguna KB AKDR masih sangat rendah
bila dibandingkan dengan kontrasepsi yang lain (Fitri, 2022).
Di Indonesia, 78,56% wanita menggunakan teknik kontrasepsi suntik
progestin (42,4%), 8,5% menggunakan pil, 6,6% menggunakan
AKDR, 6,1% menggunakan suntikan kombinasi, 4,7% menggunakan
implan, 3,1% menggunakan MOW, 1,1% menggunakan kondom pria
dan 0,2% menggunakan MOP. Karakteristik responden yang
menggunakan alat/cara KB modern terutama AKDR (spiral),
proporsi terbanyak di daerah perkotaan yaitu 8,4% sedangkan di
daerah perdesaaan sebesar 4,6% (Kemenkes, 2022) .
Berdasarkan data riset kesehatan dasar tahun 2021 penggunaan
IUD atau Spiral sebesar 4,6% angka ini jauh lebih kecil dibandingkan
dengan jenis KB hormonal seperti suntik KB 3 bulan sebesar 47,6%,
suntikan 1 bulan sebesar 7,2% dan pil sebesar 7,6%. (Kemenkes,
2022)
Banyak faktor yang berperan dalam pemilihan kontrasepsi IUD salah
satunya dukungan suami. Dalam keluarga suami merupakan kepala
keluarga yang memiliki peranan penting dan mempunyai hak untuk
mendukung atau tidak mendukung apa yang dilakukan oleh seorang
istri. Sehingga dukungan suami dalam menggunakan kontrasepsi
AKDR sangat penting (Ibrahim et al, 2022).
Mengapa dukungan suami sangat erat kaitannya dengan
penggunaan kontrasepsi IUD, hal ini dikarenakan suami sangat
berpengaruh pada saat istri melakukan pemilihan kontrasepsi
dengan dukungan suami akan membuat istrri merasa lebih percaya
diri. Dukungan suami dalam kesehatan reproduksi khususnya kb
sangat berpengaruh dalam pemilihan alat kontrasepsi. Seperti di
Indonesia keputusan suami dalam mengijinkan atau tidak
mengijinkan istri dalam pemilihan alat kontrsepsi. Bila suami



mengijinkan menggunakan alat kontasepsi maka istri akan
mematuhinya (Rohmah et al, 2022).
Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Delima et al
(2022), meyatakan bahwa suami sebagai kepala keluarga
mempunyai tanggung jawab penuh dalam suatu keluarga tersebut
dan suami mempunyai peranan yang penting. Dimana suami selain
dituntut untuk memberikan nafkah juga sebagai motivator dalam
menentukan suatu kebijakan. Oleh karena itu peran suami sangat
penting dalam memberikan dukungan kepada istri dalam pemilihan
alat kontasepsi. Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan
oleh Ratna et al (2023), menyatakan bahwa ada dukungan suami
dalam terhadap keikutsertaan akseptor KB IUD di PMB R di Desa
Kubang Baros Kecamatan Cinangka Kabupaten Serang Banten.
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BIMBINGAN JUDUL

1 Selasa,09/09/2025
14:33:04

Kampus : Program Studi Sarjana S1
Kebidanan RPL
(REGULER TRANSFER) Fakultas
Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo

RASDIANA BINTI
BAHARUDDIN

BIMBINGAN PROPOSAL

2 Kamis,25/09/2025
07:21:33

Assalamualaikum.. Ijin bu.. Ini konsul
skripsi Bab 1 saya.. Mohon bimbingannya

RASDIANA BINTI
BAHARUDDIN

3 Selasa,14/10/2025
10:37:24

1. tambahkan fenomena alasan kenapa
memilih dukungan
2. penulisan sumber dari artikel atau
penelitian, paparkanjudul dan ahsil
penelitianya
3. tambahkan angka kejadian sesuai topik
di lokasi penelitian
4. tambahkan sumber pustakan dari jurnal
epnelitian
5. revisi tujuan khusus
6. lanjut BAB 2

Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.



4 Kamis,23/10/2025
09:22:40

Assalamualaikum... Ijin Bu... Saya ajukan
revisi Bab 1 dan Konsul Bab 2

RASDIANA BINTI
BAHARUDDIN

5 Selasa,28/10/2025
14:26:09

1. revisis redaksional judul
2. revsiis bab 2, lengkapi untuk teori
dukungan suami, tambahkan teori
tentang faktor yang mempengaruhi
pemakaian konrasepsi 3. revisi kerangka
teori
4. lanut BAB 3/Kuesioner

Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

6 Selasa,11/11/2025
19:55:28

Assalamualaikum.. Ijin ibu, konsul revisi
Bab 2 dan Konsul Bab 3 beserta
Kuesioner.
Mohon arahan dan bimbingannya..
Terima Kasih..

RASDIANA BINTI
BAHARUDDIN

7 Selasa,18/11/2025
11:26:07

1. REVSSI bab 1, PENULISAN KUTIPAN
AHRIS PENELITIAN, SESUAIKAN
2. bab 2 KERANGKA TEORI SESUIKAN
3. bab 3 REVISI TEHNIK SAMPLING,
INSTRUMEN, DO, DAN TAMBAHKAN
SYARAT CHI SQUARE
4. PARTIKAN KUESIONER APAKAH
ADOPT ATAU MEMBUAT SENDIRI

Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

8 Senin,24/11/2025
13:20:24

Assalamualaikum. Ijin bu..
Konsul revisi BAB 1 - BAB 3, mohon
masukan dan bimbingannya..

RASDIANA BINTI
BAHARUDDIN

9 Selasa,02/12/2025
09:50:42

1. revisi sesuai saran
3. lanjut uji validitas

Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

10 Senin,08/12/2025
19:47:40

Assalamualaikum, ijin bu.. Konsul
perbaikan revisi sesuai arahan bimbingan
sebelumnya. Mohon petunjuk selanjutnya
bu. Terima Kasih.

RASDIANA BINTI
BAHARUDDIN

11 Senin,15/12/2025
12:57:27

1. hasil validitas di tambahkan di makalah
2. hasilnya di lampirkan
3. lanjut untuk pengajuan EC
4. siapkan untuk ambil data penelitian

Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

12 Minggu,25/01/2026
21:42:01

Assalamualaikum,, ijin bu konsul skripsi
saya untuk Bab 4 dan selanjutnya..
Mohon masukan dan bimbingannya..

RASDIANA BINTI
BAHARUDDIN



13 Senin,02/02/2026
12:55:18

lanjut EC Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

14 Senin,02/02/2026
07:06:56

Assalamualaikum bu.. Ijin mengirimkan
file skripsi saya, file sebelumnya ada yang
keliru.. Mohon kesediaan ibu untuk
memberikan masukan dan arahan
selanjutnya

RASDIANA BINTI
BAHARUDDIN

15 Senin,02/02/2026
12:55:35

ambil data penelitian Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

16 Senin,02/02/2026
07:17:11

Assalamualaikum bu.. Ijin mengirimkan
file skripsi saya, file sebelumnya ada yang
keliru, salah krim link.. Mohon kesediaan
ibu untuk memberikan masukan dan
arahan selanjutnya

RASDIANA BINTI
BAHARUDDIN

17 Jumat,06/02/2026
10:57:04

Assalamualaikum.. Izin bu mengirimkan
revisi sesuai arahan bimbingan
sebelumnya. Mohon masukan dan arahan
selanjutnya bu.

RASDIANA BINTI
BAHARUDDIN

18 Minggu,08/02/2026
11:29:11

1. revisi pembahasan, tambahakn
pemabahsan unutuk univariat
2. lanjut abstrak
3. lengkapi daftar isi
4. siapkan uji turnitin

Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

19 Rabu,11/02/2026
05:26:56

Assalamualaikum.. Ijin bu mengirimkan
file sesuai masukan revisi bimbingan
sebelumnya.. Mohon arahan selanjutnya
bu.

RASDIANA BINTI
BAHARUDDIN

20 Rabu,11/02/2026
08:47:32

1, acc
2. lengkapi berkas
3. siapkan ujian

Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.
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