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Hubungan Dukungan Suami Dengan Rendahnya Pemakaian KB
AKDR Di Puskesmas Sanur Kab. Nunukan Kalimantan Utara

Indonesia merupakan salah satu negara berkembang yang memiliki
berbagai masalah salah satunya masih tingginya jumlah
pertumbuhan penduduk, untuk mengatasi masalah tersebut
pemerintah melakukan strategi dengan pelaksanaan program
keluarga berencana seperti yang tercantum dalam Rencana
Pemabangunan jangka menengah dengan cara meningkatkan
penggunaan metode kontrasepsi jangka panjang (MJKP) seperti
IUD. Akan tetapi jumlah pengguna KB AKDR masih sangat rendah
bila dibandingkan dengan kontrasepsi yang lain (Fitri, 2022).

Di Indonesia, 78,56% wanita menggunakan teknik kontrasepsi suntik
progestin (42,4%), 8,5% menggunakan pil, 6,6% menggunakan
AKDR, 6,1% menggunakan suntikan kombinasi, 4,7% menggunakan
implan, 3,1% menggunakan MOW, 1,1% menggunakan kondom pria
dan 0,2% menggunakan MOP. Karakteristik responden yang
menggunakan alat/cara KB modern terutama AKDR (spiral),
proporsi terbanyak di daerah perkotaan yaitu 8,4% sedangkan di
daerah perdesaaan sebesar 4,6% (Kemenkes, 2022) .

Berdasarkan data riset kesehatan dasar tahun 2021 penggunaan
IUD atau Spiral sebesar 4,6% angka ini jauh lebih kecil dibandingkan
dengan jenis KB hormonal seperti suntik KB 3 bulan sebesar 47,6%,
suntikan 1 bulan sebesar 7,2% dan pil sebesar 7,6%. (Kemenkes,
2022)

Banyak faktor yang berperan dalam pemilihan kontrasepsi IUD salah
satunya dukungan suami. Dalam keluarga suami merupakan kepala
keluarga yang memiliki peranan penting dan mempunyai hak untuk
mendukung atau tidak mendukung apa yang dilakukan oleh seorang
istri. Sehingga dukungan suami dalam menggunakan kontrasepsi
AKDR sangat penting (Ibrahim et al, 2022).

Mengapa dukungan suami sangat erat kaitannya dengan
penggunaan kontrasepsi IUD, hal ini dikarenakan suami sangat
berpengaruh pada saat istri melakukan pemilihan kontrasepsi
dengan dukungan suami akan membuat istrri merasa lebih percaya
diri. Dukungan suami dalam kesehatan reproduksi khususnya kb
sangat berpengaruh dalam pemilihan alat kontrasepsi. Seperti di
Indonesia keputusan suami dalam mengijinkan atau tidak
mengijinkan istri dalam pemilihan alat kontrsepsi. Bila suami



mengijinkan menggunakan alat kontasepsi maka istri akan
mematuhinya (Rohmah et al, 2022).

Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Delima et al
(2022), meyatakan bahwa suami sebagai kepala keluarga
mempunyai tanggung jawab penuh dalam suatu keluarga tersebut
dan suami mempunyai peranan yang penting. Dimana suami selain
dituntut untuk memberikan nafkah juga sebagai motivator dalam
menentukan suatu kebijakan. Oleh karena itu peran suami sangat
penting dalam memberikan dukungan kepada istri dalam pemilihan
alat kontasepsi. Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan
oleh Ratna et al (2023), menyatakan bahwa ada dukungan suami
dalam terhadap keikutsertaan akseptor KB IUD di PMB R di Desa
Kubang Baros Kecamatan Cinangka Kabupaten Serang Banten.
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