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MOTTO 

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-

orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat.” 

(Q.S. Al-Mujādilah: 11) 

 
“Education is not the learning of facts, but the training of the mind to think.” 

Albert Einstein 

 
“Knowledge is a treasure, but practice is the key to it.” 

Thomas Fuller 
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ABSTRAK 

Anemia pada remaja putri masih menjadi permasalahan kesehatan yang berdampak 

pada kesehatan fisik, konsentrasi belajar, dan kesiapan reproduksi. Rendahnya 

pengetahuan remaja mengenai anemia berkontribusi terhadap kurangnya perilaku 

pencegahan. Pendidikan kesehatan dengan media yang sesuai karakteristik remaja 

diperlukan untuk meningkatkan pemahaman. 

Penelitian ini bertujuan mengukur tingkat pengetahuan remaja putri tentang anemia 

sebelum dan sesudah pendidikan kesehatan serta menganalisis perubahan tingkat 

pengetahuan setelah intervensi media video animasi. 

Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan pendekatan one-group 

pretest–posttest. Populasi sekaligus sampel adalah seluruh remaja putri kelas XII 

Jurusan Agribisnis Tanaman Pangan dan Hortikultura serta Akuntansi 1 di SMK 

Yos Soedarso Sidareja sebanyak 45 responden, dengan teknik total sampling. 

Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan anemia skala Guttman. 

Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon 

Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan tingkat pengetahuan remaja 

putri setelah diberikan pendidikan kesehatan melalui video animasi. Skor 

pengetahuan setelah intervensi lebih tinggi dan variasi nilai antarresponden menjadi 

lebih homogen. Uji Wilcoxon menunjukkan perbedaan yang signifikan antara skor 

pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi. 

Pendidikan kesehatan menggunakan media video animasi berpengaruh signifikan 

terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri tentang anemia. 

 

Kata kunci: anemia, remaja putri, pendidikan kesehatan, video animasi 
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ABSTRACT 

Anemia among adolescent girls remains a significant health problem affecting 

physical health, learning concentration, and future reproductive readiness. Limited 

knowledge about anemia contributes to inadequate preventive behaviors. Health 

education using media suited to adolescents’ characteristics is needed to improve 

understanding. 

This study aimed to assess the level of anemia-related knowledge among adolescent 

girls before and after health education and to analyze changes following animated 

video-based health education. 

This study employed a quasy experimental one-group pretest–posttest design. The 

population and sample consisted of all female students in grade XII of Agribusiness 

of Food Crops and Horticulture and Accounting 1 at SMK Yos Soedarso Sidareja, 

totaling 45 respondents, selected using total sampling. Data were collected using a 

Guttman-scale questionnaire on anemia knowledge. Data analysis included 

univariate analysis and bivariate analysis using the Wilcoxon Signed Rank Test. 

The results showed an increase in adolescents’ knowledge levels after receiving 

health education through animated video media. Post-intervention knowledge 

scores were higher and more evenly distributed among respondents. The Wilcoxon 

test indicated a statistically significant difference between pretest and posttest 

scores. 

Health education delivered through animated video media significantly improves 

adolescent girls’ knowledge of anemia.  

 

Keywords: anemia, adolescent girls, health education, animated video.  
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