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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER 3
TENTANG TANDA BAHAYA KEHAMILAN DENGAN MELAKUKAN
ANTENATAL CARE (ANC) SECARA RUTIN

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang alami namun memiliki
risiko tinggi terhadap kesehatan ibu dan janin jika tidak mendapatkan
perhatian yang memadai. Menurut World Health Organization (WHO),
komplikasi kehamilan dan persalinan masih menjadi penyebab utama
kematian ibu di seluruh dunia, terutama di negara berkembang (WHO,
2019).

Tanda bahaya kehamilan adalah kondisi yang menunjukkan adanya
masalah serius selama kehamilan, seperti perdarahan, nyeri perut
hebat, pembengkakan ekstrem, dan penurunan gerak janin (Kemenkes
RI, 2020). Pengetahuan ibu hamil mengenai tanda bahaya ini sangat
berperan dalam meningkatkan kewaspadaan dan mendorong mereka
untuk segera mencari pertolongan medis.

Angka Kematian Ibu (AKI) adalah jumlah kematian ibu yang diakibatkan
oleh kehamilan, persalinan, dan pasca persalinan. Pada tahun 2020,
World Health Organization (WHO,2020) melaporkan bahwa angka
kematian ibu (AKI) global adalah 223 per 100.000 kelahiran hidup. Salah
satu penyebab utama kematian ibu adalah komplikasi kehamilan yang
tidak terdeteksi atau terlambat ditangani, seperti perdarahan antepartum,
preeklamsia, dan infeksi. Pada tahun 2020 Survei Demografi dan
Kesehatan Indonesia (SDKI) kembali mencatat kenaikan AKI (yang
berkaitan dengan kehamilan, persalinan, dan nifas) yang signifikan yakni
dari 228 menjadi 359 per 100.000 kelahiran hidup. Menurut Profil Dinas
Kesehatan Provinsi Jawa Tengah 2019, jumlah kematian ibu di Provinsi
Jawa Tengah pada tahun 2018 adalah 359,1 per 100.000 kelahiran
hidup. Angka ini meningkat jika dibandingkan dengan angka kematian
ibu di tahun 2016 yang mencapai 168, 8 per 100.000 kelahiran hidup
(Depkes, 2019). Dinas Kesehatan (Dinkes) Kabupaten Cilacap mencatat
angka kematian ibu (AKI) melahirkan sampai Juni 2020 mencapai enam
kasus.

Antenatal Care (ANC) merupakan salah satu intervensi penting dalam
pelayanan kesehatan ibu hamil. ANC bertujuan untuk memantau
kesehatan ibu dan janin, memberikan edukasi, serta mendeteksi dan
menangani komplikasi kehamilan sedini mungkin (WHO, 2016).
Pelaksanaan ANC secara rutin sesuai standar minimal kunjungan sangat
dianjurkan untuk menurunkan angka kematian ibu dan bayi.
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Pemeriksaan kehamilan atau Antenatal Care (ANC) di Indonesia wajib
dilakukan minimal 6 kali selama masa kehamilan, sesuai kebijakan
Kementerian Kesehatan RI dan standar WHO, yaitu 1 kali pada trimester
pertama, 2 kali pada trimester kedua, dan 3 kali pada trimester ketiga.
Pada tahun 2021 di Indonesia, cakupan kunjungan antenatal terjadi
peningkatan daripada tahun 2020, yakni sebesar 79,36% dari target
80% meningkat 88,13% dari target 85%, yang sudah dicapai 87,1%
(Departemen Kesehatan 2022). Cakupan ANC di Jawa Tengah tahun
2021 target 100% yang dicapai yaitu 87,1% (Departemen Kesehatan
2022).

Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi kepatuhan pemeriksaan
antenatal care pada ibu hamil meliputi tingkat pengetahuan, sikap atau
persepsi ibu, dukungan suami, dukungan petugas kesehatan, usia
pekerjaan, status ekonomi (Hanifah, 2022). Penyebab ibu hamil tidak
melakukan kunjungan antenatal care di pelayanan kesehatan karena
kurangnya pengetahuan dan informasi tentang tanda-tanda bahaya
kehamilan. Disisi lain, ada ibu hamil yang tahu tapi tidak melakukan
kunjungan karena tidak mampu dalam hal ekonomi, tidak mau, tidak
teratur atau sama sekali belum pernah melakukan antenatal care (Erwin,
2019).

Penyebab tingginya kasus AKI ialah masalah kehamilan yang timbul dari
tandatanda bahaya kehamilan. Tanda bahaya kehamilan adalah tanda
atau gejala yang menunjukkan bahwa ibu dan bayi yang dikandungnya
dalam keadaan bahaya atau telah terjadi masalah yang serius (Rabia
Zakaria,2021). Tanda-tanda bahaya kehamilan dapat terjadi pada masa
antenatal dan apabila tidak terdeteksi dapat menyebabkan kematian
(Rabia Zakaria,2021).

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk meneliti lebih lanjut
mengenai Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Trimester 3
Tentang Tanda Bahaya Kehamilan Dengan Melakukan Antenatal Care
(Anc) Secara Rutin Di Klinik Pratama Rawat Inap Sehat Sidamukti.
Penelitian ini bertujuan untuk mengukur tingkat pemahaman ibu hamil
pada trimester akhir mengenai tanda-tanda bahaya kehamilan yang
perlu dikenali agar dapat segera mendapatkan penanganan medis.
Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui seberapa
sering dan konsisten ibu hamil menjalani pemeriksaan kehamilan sesuai
dengan anjuran kesehatan, khususnya di Klinik Pratama Rawat Inap
Sehat Sidamukti. Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk
menganalisis apakah terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan dengan
kebiasaan mereka melakukan antenatal care (ANC) secara rutin.
Dengan memahami hubungan tersebut, diharapkan dapat diketahui
apakah peningkatan pengetahuan dapat mendorong ibu hamil untuk
lebih rajin melakukan pemeriksaan kehamilan. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat memberikan masukan bagi tenaga kesehatan dan
pengelola klinik dalam merancang program edukasi yang efektif,
sehingga ibu hamil menjadi lebih sadar akan pentingnya mengenali
tanda bahaya kehamilan dan melakukan ANC secara rutin. Selain itu,
penelitian ini juga bertujuan mendukung strategi pencegahan komplikasi
kehamilan yang berpotensi mengancam keselamatan ibu dan bayi,
sehingga dapat meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan maternal di
klinik tersebut.
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Keterangan

Assalamualaikum wr.wb

Selamat sore ibu masruroh, ijin konsul bab 1
nggih

Mohon untuk dikoreksi, Terimakasih

Selamat siang ibu Masruroh,

mohon maaf bu, saya salah cara copi link jadi
tidak bisa terbuka. saya upload kembali Bab 1
nggih. Terimakasih

Tambahkan data kejadian anemia remaja putri di
kabupaten cilacap

tambahkan juga artikel yang berkaitan dengan
promosi kesehatan dg kejadian anemia
jelaskan juga kenapa peningkatan pengetahuan
penting untk mencegah anemia pada remaja
ada tidak data yang remaja anemia berdampak
sampai dengan kehamilan mungkin data dari
puskesmas

baik ibu, saya coba cari data dan perbaiki bab 1
saya.
terimakasih

Selamat pagi ibu, ijin bimbingan bab 1 setelah
direvisi. Mohon untuk di koreksi
Terimakasih

sudah oke lanjut bab 2 ya

baik ibu, terimakasih
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Rabu,26/11/2025
21:24:24

Kamis,27/11/2025
10:36:03

Kamis,27/11/2025
12:51:18

Selasa,09/12/2025
09:26:21

Selasa,09/12/2025
10:38:38

Selasa,09/12/2025
10:44:48

Rabu,10/12/2025
08:41:09

Sabtu,07/02/2026
09:25:42

Sabtu,07/02/2026
09:30:09

Selamat malami bu, mohon maaf atas
keterlambatan saya dalam bimbingan skripsi.
berikut saya ijin bimbingan untuk BAB Il dan BAB
I

sebelumya terimakasih

berikut ini link untuk BAB Ill nggih bu.

Assalamualaikum, Selamat siang ibu.
berikut saya kirim ulang untuk BAB |l yang
lengkap nggih.

mohon untuk di koreksi

sebelumya terimakasih ibu

Silahkan dilengkapi untuk teori bab 2 bab 3 untuk
populasi disesuaikan dengan jumlah semua siswi
putri

assalamualaikum wr wb,

selamat pagi ibu masruroh, ijin bimbingan untuk
BAB II,Ill mohon untuk dikoreksi dan bimbingan
selanjutnya

terimakasih, wassalamualikum wr wb

minta tolong tambahkan kuesioner lengkapi utk uji
EC

ijin ibu, ini untuk video animasinya.
mohon untuk dikoreksi
terimakasih

Bu utk vidionya ngak ada suaranya ya tambahkan
suara ya bu

assalamualaikum wr wb,

selamat siang ibu masruroh,

ijin bimbingan untuk bab 4 dan 5 nggih. Mohon
untuk dikoreksi

terimakasih, wassalamualaikum wr wb

mohon maaf ibu, saya salah upload file
file yang benar saya upload ulang nggih
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Senin,09/02/2026
06:27:35

Selasa,10/02/2026
10:18:48

Kamis,12/02/2026
08:54:26

Kamis,12/02/2026
09:06:23

Kamis,12/02/2026
09:15:03

bu tolong dimasukkan semua dari bab 1 sampai
bab 5 saya mau lihat bab 3 nya

terus utk hasil dan pembahasan dijadikan satu
saja

tambahkan dipembahasan untuk hasil dari
kuesioner sebelum penyuluhan kebanyakan
remaja tidak tahu bagian apa dari kuesioner

assalamualaikum wr wb ibu masruroh,
ijin konsul revisi skripsi nggih. mohon
bimbingannya

terimakasih

Assalamualikum wr wb,

selamat siang ibu, ijin untuk bimbingan nggih bu
mohon untuk dikoreksi. Terimakasih
wasalamualaikum wr wb

oke lanjutkan utk turnitin

baik ibu, terimakaksih
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