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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN BERBASIS MEDIA VIDEO 

ANIMASI TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA TENTANG 

PENYAKIT MENULAR SEKSUAL 

 

ABSTRAK 

Remaja merupakan kelompok usia yang rentan terhadap penyakit menular seksual 

(PMS) akibat rendahnya pengetahuan serta terbatasnya pendidikan kesehatan 

reproduksi. Kurangnya pemahaman mengenai PMS dapat meningkatkan risiko 

perilaku yang berdampak negatif terhadap kesehatan reproduksi remaja. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan 

terhadap tingkat pengetahuan remaja tentang penyakit menular seksual. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain quasi-

eksperimental one-group pretest–posttest. Populasi penelitian adalah 77 siswa 

Jurusan Farmasi di SMK Yos Soedarso Sidareja, dengan sampel sebanyak 40 

responden yang ditentukan menggunakan rumus Slovin dan dipilih melalui 

purposive sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan PMS yang 

telah dinyatakan valid. Intervensi diberikan melalui media video animasi, dan 

analisis data dilakukan secara statistik menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan pendidikan kesehatan, 

nilai pengetahuan responden memiliki mean sebesar 10,17 dengan median 10,00, 

yang menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden masih relatif rendah. 

Setelah diberikan pendidikan kesehatan melalui media video animasi, nilai 

pengetahuan meningkat dengan mean menjadi 15,83 dan median 16,00, 

mengindikasikan peningkatan pengetahuan. Hasil uji statistik menunjukkan 

terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai pengetahuan sebelum dan sesudah 

intervensi, dengan nilai p-value 0,005 (p < 0,05), sehingga pendidikan kesehatan 

melalui media video animasi terbukti berpengaruh terhadap peningkatan 

pengetahuan remaja tentang penyakit menular seksual. 

Pendidikan kesehatan menggunakan media video animasi berpengaruh signifikan 

terhadap peningkatan pengetahuan remaja mengenai penyakit menular seksual. 

 

Kata Kunci: Video Animasi Bergerak, Edukasi Kesehatan, Pengetahuan, Remaja, 

Penyakit Menular Seksual.   
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THE EFFECT OF ANIMATED VIDEO–BASED HEALTH EDUCATION ON 

ADOLESCENTS’ KNOWLEDGE OF SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES 

 

ABSTRACT 

Adolescents are a vulnerable age group to sexually transmitted diseases (STDs) due 

to limited knowledge and inadequate reproductive health education. Insufficient 

understanding of STDs may increase the risk of behaviors that negatively affect 

adolescent reproductive health. 

This study aimed to analyze the effect of health education on adolescents’ 

knowledge of sexually transmitted diseases. This research employed a quantitative 

approach with a quasi experimental one group pretest–posttest design. The 

population consisted of 77 students from the Pharmacy Department at SMK Yos 

Soedarso Sidareja. A total of 40 respondents were selected using the Slovin formula 

and purposive sampling technique. The research instrument was a validated 

questionnaire measuring knowledge of sexually transmitted diseases. The 

intervention was delivered through an animated video, and data were analyzed 

using the Wilcoxon test. 

The results showed that before the intervention, respondents’ knowledge scores had 

a mean of 10.17 and a median of 10.00. After health education using animated video 

media, the mean score increased to 15.83 and the median to 16.00, indicating 

improved knowledge. Statistical analysis showed a significant difference between 

pretest and posttest scores (p = 0.005; p < 0.05), confirming that animated video–

based health education effectively improved adolescents’ knowledge of sexually 

transmitted diseases. 

Health education using animated video media significantly improves adolescents’ 

knowledge of sexually transmitted diseases. 

 

Keywords: Animated Video Media, Health Education, Knowledge, Adolescents, 

Sexually Transmitted Diseases  
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