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Judul Ta/Skripsi : Pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja tentang
Penyakit Menular Seksual

Abstrak : Masa remaja adalah periode dalam kehidupan seseorang yang berada di antara masa kanak-
kanak dan dewasa. Secara umum, masa remaja mencakup rentang usia sekitar 13 hingga 19
tahun (Liliandriani, 2024).

Penyakit menular seksual adalah bagian dari Infeksi Saluran Reproduksi (ISR) yang disebabkan
oleh kuman seperti jamur, virus, dan parasit yang masuk dan berkambang biak di dalam tubuh
yang ditularkan melalui hubungan seksual (Sefti, Michael, 2013). Infeksi Menular Seksual (IMS)
atau Sexually transmitted infections (STIs) yaitu beragam jenis infeksi yang dapat ditularkan dari
satu orang ke orang yang lain melalui kontak seksual, baik melalui vagina, dubur, atau mulut,
dengan lawan jenis kelamin ataupun dengan sesama jenis kelamin, sehingga kelainan yang
ditimbulkan tidak hanya terbatas pada daerah genital saja, tetapi dapat juga di daerah ekstra
genital (Zahro et al., 2024)

Berdasarkan Laporan Survei Terpadu dan Biologis Perilaku (STBP) oleh Kementrian Kesehatan Rl
(2011, Hal. 7), prevalensi Infeksi Menular Seksual (IMS) pada tahun 2011 dimana infeksi gonore
dan klamidia sebesar 179 % dan sifilis sebesar 44 %. Pada kasus HIV/AIDS selama delapan tahun
terakhir mulai dari tahun 2005 — 2012 menunjukkan adanya peningkatan, Kasus baru infeksi HIV
meningkat dari 859 kasus pada tahun 2005 menjadi 21.511 kasus ditahun 2012, Sedangkan kasus
baru AIDS meningkat dari 2.639 kasus pada tahun 2005 menjadi 5.686 kasus pada tahun 2012
(Sefti, Michael, 2013).

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan utama untuk meningkatkan pengetahuan remaja mengenai
bahaya infeksi menular seksual (IMS). Hal ini sangat penting mengingat di wilayah saya masih
terdapat remaja yang melakukan hubungan seksual di luar nikah, yang berpotensi menimbulkan
berbagai risiko kesehatan, termasuk kehamilan yang tidak diinginkan serta penularan IMS. Dengan
meningkatnya pemahaman tentang bahaya dan cara pencegahan IMS, diharapkan remaja dapat
mengambil keputusan yang lebih bijak dalam menjalani kehidupan seksualnya, sehingga dapat
mengurangi angka kejadian IMS dan kehamilan remaja di wilayah tersebut. Penelitian ini juga
bertujuan untuk memberikan edukasi yang tepat dan efektif sebagai upaya promotif dan preventif
dalam menjaga kesehatan reproduksi remaja. Penelitian mengenai pengaruh pendidikan kesehatan
terhadap tingkat pengetahuan dan sikap remaja tentang penyakit menular seksual menjadi sangat
relevan untuk mendukung upaya pencegahan dan promosl kesehatan di kalangan remaja
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BIMBINGAN PROPOSAL
1 | Senin,15/09/2025 | Assalamualaikum SITI SHOFI4
11:11:01 Ibu Heni izi konsul untuk BAB | nggih bu LUTHFIYATI
ANNISA
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Selasa, 16/09/2025
14:04.04

Selasa, 16/09/2025
14:35:40

Kamis, 18/09/2025
09:47.58

Rabu,24/09/2025
18:26:19

Selasa,23/09/2025
10:03:57

Rabu,24/09/2025
18:29:45

Kamis, 25/09/2025
08:34:46

Jumat,24/10/2025
07:02:50

Selasa,28/10/2025
14:41:43

Kamis,06/11/2025
14:58:09

Senin,10/11/2025
14:20:31

Selasa,11/11/2025
17:22:15

Selasa,11/11/2025
18:39:21

Gunakan data terbaru... misal SKI 2023, dll

Tambahkan: media dan metode yang akan digunakan, dasar teori dan
argumennnya ( kenapa media & metode ini dirasa cocok dg karakteristik remaja
saatini)

Assalamualaikum
Ibu Heni saya sudah melakukan revisi pada BAB |, mohon untuk koreksi kembali
nggih bu

Coba cermati kembali pilihan media & metode yg dipakai. Apakah leaflet cocok
untuk remaja saat ini ? Revisi tujuan penelitian

Ibu Heni izin untuk konsul revisi BAB | nggih bu

Paragraf yg menjelaskan tentang metode penelitian sebaiknya dihilangkan.
Media dan metode belum jelas. (Terdapat uraian ttg leaflet & audiovisual)

Ibu Heni mohon bimbingan selanjutntya nggih

Upyakan konsisten dalam menggunakan istilah ( PMS / IMS /PIMS).
Revisi sesuai masukan. Susunbab 2 & 3

Terimakasih banyak Ibu Heni atas bimbingannya, saya akan perbaiki semuanya
nggih bu

Ibu Heni saya izin konsul proposal nggih

Perbaiki penulisan.
Coba perhatikan panduan program promkes pada remaja : informasi apa sajakah
( mengenai IMS) yang perlu diketahui oleh remaja ?

Ibu Heni izin konsul nggih bu

Tambahkan media dan metode yang akan digunakan, alasan pemilihan.
perbaiki penulisan bab 2
susun bab 3

izin konsul dan bimbingannya nggih bu

Bab 1 & 2 : (masukan sama dg sebelumnya) revisi y belum optimal

Bab 3. Perjelas instrumen penelitian yg akan digunakan. Lampirkan SAP,
kuesioner dan media penkes.

Lengkapi daftar pustaka
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S.Si.T.,M.Kes
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Senin,17/11/2025
11:39:02

Kamis,20/11/2025
15:08:12

Selasa,06/01/2026
09:16:14

Selasa,06/01/2026
13:35:18

Senin,19/01/2026
12:57:11

Selasa,27/01/2026
10:48:18

Selasa,27/01/2026
10:53:11

Selasa,27/01/2026
10:56:12

Selasa,27/01/2026
11:04:41

Selasa,03/02/2026
08:54:47

Selasa,03/02/2026
12:08:17

Ibu ini saya lampirkan file SAP, Video Edukasi dan Kuesionemya
Kuesinoer

https://docs.google.com/document/d/1 7QLnxsWqSt9CLrSnJHog-
mC69efyHr_s/edit?
usp=sharing&ouid=117854764708537661286&rtpof=true&sd=true SAP
https://docs.google.com/document/d/110G8CWcwOfbyzMewMRrk-
drLeWUcPli8/edit?
usp=sharing&ouid=117854764708537661286&npof=true&sd=true

Video
https://drive.google.com/file/d/1 UNUX4mP5tiCnUNHyMBPu5dg2E2nzXCe-/view?
usp=sharing

Revisi sesuai masukan. Lengkapi. Kirim lembar persetujuan melalui wa.
Silahkan mengajukan EC

Assalamualaikum, Ibu Heni izin konsul proposal nggih bu

Karena data tidak berdistribusi normal....maka untuk univanat yang dibaca
adalah median atau modus.

Penulisan hasil di bab 3 disesuaikan dengan panduan penulisan tabel pada buku
panduan

Assalamualaikum Ibu Heni
1zin Konsul Revisian nggih bu

Penulisan mhn dirapikan.... (font, bullet numberinh, tabel, dll).

Bab 3. Revisi pengambilan sampel mjd purposive sampel dg kriteria.... DO :
hilangkan pengkategorian

Tuliskan sumber citasi instrumen yg dipakai.

Prosedur penelitian ditulis runtut dg numbering.

Waktu dan tempat penelitian ditulis di awal ...(perhatikan panduan penyusunan )

Bab 3 analisa data...

Univariat : uraikan hasil uji nommalitas data. Karena dist tdk normal
.. sehingga uji univariat yang dipakai median & modus.

BIVARIAT

Uraikan uji apa yg dipakai, alasan/syarat

Bab 4.

Univ : median & modus

Hasil bivariat : tabel disesuaikan panduan

Pembahasan sesuaikan dg hasil (apa, bagaimana, mengapa, keterkaitan dg teori
dan jumal penelitian sebelumnya

baik terimakasih ibu atas bimbingannya

Selamat Pagi Ibu Heni
Bu saya izin konsul revisi proposal nggih
mohon untuk bimbingannya ibuu

Revisi sesuai masukan. Susun lengkap
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Senin,09/02/2026 | Ibu izin konsul revisi proposal
09:27:59

Senin,09/02/2026 | ACC. Silahkan uji tumitin dan daftar ujian
10:25:43

SITI SHOFIA
LUTHFIYATI
ANNISA

Heni Hirawati
Pranoto,
S.Si.T.,M.Kes

Mengetahui,
Ketua Program Studi

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes.
( NIDN: 0627048302 )

Dosen Pgmbimbing (1)

Heni Hirawati Pranoto, S.SL.T.,M.Kes
( NIDN: 0602108101 )

Semarang , 09 Pebruari 2026
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