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HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MAKAN DENGAN STATUS GIZI
BALITA DI DESA NAPUTI

ABSTRAK

Latar Belakang: Status gizi balita merupakan salah satu indikator penting dalam
menilai derajat kesehatan masyarakat, karena berpengaruh terhadap tumbuh
kembang anak. Salah satu faktor yang diduga memengaruhi status gizi balita adalah
pola pemberian makan oleh ibu.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola pemberian
makan dengan status gizi balita di Desa Naputi, Kecamatan Tulin Onsoi, Kabupaten
Nunukan.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh balita di
Desa Naputi, dengan jumlah sampel sebanyak 45 balita yang dipilih menggunakan
teknik total sampling. Data pola pemberian makan dikumpulkan menggunakan
kuesioner, sedangkan status gizi balita ditentukan berdasarkan standar antropometri
anak. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-
Square.

Hasil: Responden yang menerapkan pola pemberian makan kategori kurang yaitu
32 responden (71,1%), sedangkan pola pemberian makan kategori baik hanya
diterapkan oleh 13 responden 28,9%. Sedangkan balita yang memiliki status gizi
baik yaitu 27 balita (60%), namun masih terdapat balita dengan status gizi kurang
yaitu sebesar 18 balita 40%. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola
pemberian makan dengan status gizi balita dengan p-value= 0,140

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola pemberian
makan dan status gizi balita di Desa Naputi. Hal ini menunjukkan bahwa status gizi
balita dipengaruhi oleh berbagai faktor lain selain pola pemberian makan. Oleh
karena itu, diperlukan upaya komprehensif melalui edukasi gizi, pencegahan
penyakit, dan pemantauan pertumbuhan balita secara rutin untuk meningkatkan
status gizi balita.

Kata kunci: pola pemberian makan, status gizi, balita
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FEEDING PATTERNS AND
TODDLERS’ NUTRITIONAL STATUS IN NAPUTI VILLAGE

ABSTRACT

Background: Nutritional status of toddlers is an important indicator of public
health, as it influences children’s growth and development. One of the factors
presumed to affect toddlers’ nutritional status is the feeding pattern applied by
mothers.

Objective: This study aimed to determine the relationship between feeding patterns
and the nutritional status of toddlers in Naputi Village, Tulin Onsoi District,
Nunukan Regency.

Methods: This study employed an analytic observational design with a cross-
sectional approach. The population consisted of all toddlers in Naputi Village, with
a total sample of 45 toddlers, selected using the total sampling technique. Data on
feeding patterns were collected using a questionnaire, while toddlers’ nutritional
status was determined based on child anthropometric standards. Data analysis was
conducted using univariate and bivariate analysis with the Chi-Square test.
Results:Respondents who applied poor feeding practices accounted for 32
respondents (71.1%), while good feeding practices were applied by only 13
respondents (28.9%). Meanwhile, 27 toddlers (60%) had good nutritional status,
however, there were still 18 toddlers (40%) with poor nutritional status. There was
no significant relationship between feeding practices and toddlers’ nutritional
status, with a p-value of 0.140.

Conclusion:There was no significant relationship between feeding practices and
toddlers’ nutritional status in Naputi Village. This indicates that toddlers’
nutritional status is influenced by various factors other than feeding practices
alone. Therefore, comprehensive efforts are needed, including nutrition education,
disease prevention, and regular monitoring of toddlers’ growth, to improve their
nutritional status.

Keywords: feeding patterns, nutritional status, toddlers
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