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ABSTRAK
Nyeri pasca Sectio Caesarea (SC) merupakan masalah yang sering dialami ibu nifas
akibat adanya trauma jaringan dan proses inflamasi pasca pembedahan. Nyeri yang tidak
tertangani dengan baik dapat menghambat mobilisasi dini, mengganggu proses menyusui,
serta memperlambat pemulihan ibu. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat
digunakan untuk mengurangi nyeri post SC adalah akupresur. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui efektivitas akupresur pada titik LI4 (Hegu) dan H7 (Shenmen) terhadap
penurunan intensitas nyeri pada ibu post Sectio Caesarea di Ruang Nifas RSU
Banyumanik 2 Semarang.
Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan pendekatan one group
pretest—posttest design. Sampel penelitian berjumlah 20 ibu post Sectio Caesarea yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling sesuai dengan kriteria inklusi dan
eksklusi. Pengukuran intensitas nyeri dilakukan sebelum dan sesudah intervensi
akupresur menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Data dianalisis menggunakan uji
Wilcoxon Signed Rank Test karena data tidak berdistribusi normal.
Hasil penelitian menunjukkan median intensitas nyeri sebelum intervensi adalah 7 (min—
maks 4-8) dan setelah intervensi menurun menjadi 4 (min—maks 2—7). Hasil uji Wilcoxon
menunjukkan nilai Z = -3,986 dengan p-value = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat
pengaruh signifikan akupresur pada titik LI4 dan H7 terhadap penurunan intensitas nyeri
pada ibu post Sectio Caesarea.
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa akupresur pada titik LI4
dan H7 efektif dalam menurunkan intensitas nyeri pada ibu post Sectio Caesarea.
Akupresur dapat direkomendasikan sebagai terapi nonfarmakologis komplementer yang
aman, mudah, dan efektif dalam asuhan kebidanan pada ibu nifas pasca SC.

Kata kunci: Akupresur, LI4, H7, Nyeri, Sectio Caesarea
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ABSTRACT

Post—cesarean section (CS) pain is a common problem experienced by postpartum
mothers due to tissue trauma and inflammatory processes following surgery. Pain that is
not properly managed can inhibit early mobilization, interfere with breastfeeding, and
delay maternal recovery. One non-pharmacological intervention that can be used to
reduce post-CS pain is acupressure. This study aimed to determine the effectiveness of
acupressure at the L14 (Hegu) and H7 (Shenmen) points in reducing pain intensity among
post—cesarean section mothers in the postpartum ward of RSU Banyumanik 2 Semarang.
This study employed a quasi-experimental design with a one group pretest—posttest
approach. The sample consisted of 20 post—cesarean section mothers selected using
purposive sampling based on inclusion and exclusion criteria. Pain intensity was
measured before and after the acupressure intervention using the Numeric Rating Scale
(NRS). Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test due to non-normal data
distribution.

The results showed that the median pain intensity before the intervention was 7 (min—-max
4-8) and decreased to 4 (min—max 2-7) after the intervention. The Wilcoxon test result
indicated a Z value of -3.986 with a p-value of 0.000 (p < 0.05), meaning that
acupressure at the LI4 and H7 points had a significant effect on reducing pain intensity
in post=Sectio Caesarea mothers.

Based on the findings, it can be concluded that acupressure at the LI4 and H7 points is
effective in reducing pain intensity among post—cesarean section mothers. Acupressure
can be recommended as a safe, simple, and effective complementary non-
pharmacological therapy in midwifery care for postpartum mothers after cesarean
section.

Keywords: Acupressure, LI4, H7, Pain, Cesarean Section
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