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ABSTRAK

Bencana tanah longsor dapat menyebabkan munculnya masalah psikologis
seperti Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). PTSD merupakan gangguan
kecemasan yang dapat terbentuk dari sebuah peristiwa atau pengalaman yang
menakutkan atau mengerikan, sulit dan tidak menyenangkan dimana terdapat
penganiaaan fisik atau perasaan terancam. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui gambaran gejala PTSD pada masyarakat di daerah rawan bencana
tanah longsor Kabupaten Magelang.

Penelitian ini dilakukan dengan strategi deskriptif analitik. Populasi
penelitian ini adalah masyarakat yang berusia 15-64 tahun dengan jumlah 574
orang, dan dipilih sejumlah 86 responden sebagai sampel yang diambil dengan
teknik kuota sampel.

Hasil penelitian menunjukan sebagian besar responden mengalami gejala
Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) dalam kategori ringan sebanyak 60
responden dengan presentase 69,8%. Akan tetapi ada 2 responden yang masuk
dalam kategori berat.

Hasil penelitian ini di harapkan dapat menjadi dasar bagi masyarakat dan
institusi lain agar memperhatikan mengenai PTSD. Bagi responden yang
dikategorikan mengalami gejala PTSD tingkat berat diharapkan segera melakukan
pemeriksaan lebih lanjut kepada pelayanan kesehatan agar PTSD dapat ditangani.

Kata kunci  : Gejala Post Traumatic Stress Disorder (PTSD), masyarakat
Kepustakaan : 25 (2007-2019)
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ABSTRACT

Landslide disaster can cause psychological problems such as Post
Traumatic Stress Disorder (PTSD). PTSD is an anxiety disorder caused by a scary
or frightening, difficult and unpleasant event or experience with physical abuse or
threatened feeling.The purpose of this research to find out the description of
PTSD symptoms at landslide-prone areas at Magelang regency.

This research was conducted with a descriptive analytic strategy. The
research population was community aged 15-64 years with total of 574 people,
and 86 respondents was selected as samples by using quota sample technique.

The results show that the majority of respondents experience symptoms of
Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) in mild category as many as 60
respondents with 68,9 %. But there are 2 respondents included in the weight
category.

The results of this study are expected to be the basis for the community
and other institutions to pay attention to the symptoms of PTSD. Respondents
who are categorized as experiencing weight PTSD symptoms are expected to
immediately conduct further examinations of health services so that PTSD can be
handled.

Keywords : Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) symptoms, community
Literature : 25 (2007-2019)
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