BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Pasien gagal ginjal kronik di RSUD Ungaran lama menjalani hemodilaisa
paling rendah 3,00 bulan dan paling lama 84,00 bulan dengan nilai tengah
24,0000 bulan.

2. Pasien gagal ginjal kronik di RSUD Ungaran memiliki tingkat depresi
terbanyak yaitu depresi ringan berjumlah 24 orang (35.3%).

3. Ada hubungan yang signifikan lama menjalani hemodialisa dengan tingkat
depresi pada pasien gagal ginjal kronik di RSUD Ungaran, dengan p-value
sebesar 0,009 (o< 0,05) dengan nilai korelasi -0,314 yang menunjukkan
kekuatan hubungan dalam kategori lemah (0,200-0,399) dengan arah

negatif.

B. Saran
1. Bagi Tenaga Kesehatan
Diharapkan tenaga kesehatan khususnya perawat dapat memberikan
informasi tentang lamanya menjalani hemodialisa dapat menyebabkan
depresi, sehingga menjadikan pasien lebih peduli dengan kondisi

psikososial dan psikologinya selama menjalani terapi hemodialisa.
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2. Bagi Rumah Sakit
Diharapkan rumah sakit dapat memberikan masukan pelaksanaan
perawatan untuk memacu kesembuhan pasien yang menjalani hemodialisa
dengan melibatkan aspek psikologis pasien.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya meningkatkan hasil penelitian ini dengan
mengendalikan faktor lain seperti dukungan keluarga, jenis pelayanan

umum atau asuransi.



