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HUBUNGAN ASUPAN AIR PUTIH DENGAN PERSEN LEMAK TUBUH
PADA REMAJA DI SMP N 3 UNGARAN

ABSTRAK

Latar Belakang: Persen lemak tubuh adalah salah satu indikator status gizi yang
menggambarkan distribusi dan jumlah lemak tubuh total dalam tubuh disertai
lemak subkutan dan lemak visceral. Salah satu faktor yang mempengaruhi persen
lemak tubuh pada remaja ialah kurangnya cairan dalam tubuh, berupa air putih.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan air putih dengan persen
lemak tubuh pada remaja.

Metode: Penelitian ini menggunakan observasional korelatif dengan pendekatan
cross sectional. Penelitian ini dilakukan di SMP N 3 Ungaran, Kabupaten Semarang
pada bulan November — Desember 2025 sampel siswa sebanyak 105 orang
menggunakan Teknik Disporpotion Random Sampling. Alat pengumpulan data
menggunakan kuesioner EHQ, microtoise, dan BIA. Analisis bivariat dengan uji
Spearman Rank.

Hasil: Median hasil asupan air putih sebesar 1185 ml/hari dan median persen lemak
tubuh sebesar 22%. Nilai minimum pada asupan air putih adalah 195 ml/hari dan
nilai maximumnya adalah 3600 ml/hari, sedangkan nilai minimum persen lemak
tubuh adaalh 8.60% dan nilai maksimumnya adalah 33.70%. Tidak terdapat
hubungan antara asupan air putih dengan persen lemak tubuh dengan nilai p-value
sebesar 0.527 (p>0.05).

Simpulan: Tidak terdapat hubungan antara asupan air putih dengan persen lemak
tubuh pada remaja

Kata Kunci: Asupan Air Putih, Persen Lemak Tubuh, Remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN WATER INTAKE AND BODY FAT
PERCENTAGE IN ADOLESCENTS AT SMP N 3 UNGARAN

ABSTRACT

Background: Body fat percentage is one of the indicators of nutritional status that
describes the distribution and total amount of body fat in the body, including
subcutaneous fat and visceral fat. One of the factors that affects body fat percentage
in adolescents is the lack of fluids in the body, especially plain water. This study
aims to determine the relationship between plain water intake and body fat
percentage in adolescents.

Method: This study uses a correlational observational approach with a cross-
sectional design. This research was conducted at SMP N 3 Ungaran in Semarang
Regency from November to December 2025, with a sample of 105 students using
the Disproportionate Random Sampling technique. The data collection tools used
were the EHQ questionnaire, microtoise, and BIA. Bivariate analysis with the
Spearman Rank test.

Result: The median result of plain water intake was 1185 ml/day and the median
body fat percentage was 22%. The minimum value for plain water intake was 195
ml/day and the maximum value was 3600 ml/day, while the minimum body fat
percentage was 8.60% and the maximum was 33.70%. There was no relationship
between plain water intake and body fat percentage with a p-value of 0.527
(p>0.05).

Conclusion: There is no relationship between water intake and body fat percentage
in adolescents.

Keywords: Adolescents, Body Fat Percentage, Water Intake
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