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Hubungan antara Kebiasaan Sarapan dan Tingkat Aktivitas Fisik dengan 

Kejadian Gizi Lebih pada Remaja di SMP Negeri 3 Ungaran 
 

 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Prevalensi gizi lebih terus menigkat berdasarkan Survei Kesehatan 

Indonesia pada 2023 prevalensi kejadian gizi lebih pada remaja 13-15 tahun sebesar 

12,1%, dengan prevalensi di Provinsi Jawa Tengah 11,5%. Prevalensi ini mengalami 

peningkatan sebesar 1,97% dibanding tahun 2018. Hal tersebut disebabkan oleh 

adanya kebiasaan sarapan yang tidak teratur dan aktivitas fisik yang rendah sehingga 

menyebabkan gizi lebih. 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara kebiasaan sarapan dan tingkat aktivitas fisik 

dengan kejadian gizi lebih pada remaja. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-sectional. 

Sampel pada penelitian ini sebanyak 105 responden dengan teknik disproportionate 

random sampling. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah kebiasaan sarapan dan 

tingkat aktivitas fisik, sedangkan variabel terikat dalam penelitian ini adalah kejadian gizi 

lebih. Pengumpulan data menggunakan kuisioner Eating Habit Questionnaire (EHQ) dan 

Physical Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-C). Analisis data menggunakan 

Uji Kendall’s Tau (α = 0,05).  

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil analisis, siswa yang melakukan sarapan setiap hari 

sebesar 48,6% dan tingkat aktivitas fisik termasuk dalam kategori sedang sebesar 69,5%. 

Hasil uji menunjukkan bahwa kebiasaan sarapan tidak memiliki hubungan yang 

signifikan dengan kejadian gizi lebih (p-value = 0,433). Selain itu, tingkat aktivitas fisik 

juga menunjukkan tidak adanya hubungan yang signifikan dengan kejadian gizi lebih (p-

value = 0,997). 

Simpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan sarapan dengan 

kejadian gizi lebih maupun antara tingkat aktivitas fisik dengan kejadian gizi lebih. 

 

Kata Kunci: Kebiasaan Sarapan, Kejadian Gizi Lebih, Remaja, Tingkat Aktivitas Fisik  
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The Relationship between Breakfast Habits and Physical Activity Levels with 

Overweight Among Adolescents at SMP Negeri 3 Ungaran 

 

ABSTRACT 
 

Background: The prevalence of overweight continues to increase based on the 2023 

Indonesian Health Survey, with a prevalence of overweight among adolescents aged 13-

15 years of 12.1%, with a prevalence in Central Java Province of 11.5%. This prevalence 

has increased by 1.97% compared to 2018. This is due to irregular breakfast habits and 

low physical activity, which lead to overweight. 

Objective: To determine the relationship between breakfast habits and physical activity 

levels with overweight among adolescents. 

Methods: This study used a quantitative method with a cross-sectional design. The 

sample in this study consisted of 105 respondents using disproportionate random 

sampling. The independent variables in this study were breakfast habits and physical 

activity levels, while the dependent variable was overweight. Data collection used the 

Eating Habit Questionnaire (EHQ) and Physical Activity Questionnaire for Older 

Children (PAQ-C). Data analysis used Kendall's Tau Test (α = 0.05).  

Results: Based on the analysis results, 48.6% of students ate breakfast every day, and 

69.5% had a moderate level of physical activity. The test results showed that the habit of 

eating breakfast had no significant relationship with overweight (p-value = 0.433). In 

addition, the level of physical activity also showed no significant relationship with 

overweight (p-value = 0.997). 

Conclusion: There is no significant relationship between the habit of eating breakfast and 

overweight or between the level of physical activity and overweight.. 
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