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ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi pada anak merupakan masalah kesehatan yang serius. 

Faktor yang menyebabkan hipertensi salah satunya adalah pola makan yang kurang 

baik yaitu konsumsi junk food secara berlebihan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan konsumsi junk food dengan 

kejadian hipertensi pada siswa Madrasah Ibtidaiyah Keji, Ungaran Barat. 

Metode: Metode penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik 

observasional dengan pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel 76 siswa 

Madrasah Ibtidaiyah Keji, diambil dengan metode purposive sampling sesuai 

kriteria inklusi dan eksklusi yang relevan.  Pengambilan data dilakukan dengan 

mengukur tekanan darah, tinggi badan, dan berat badan. Kuesioner untuk mengukur 

konsumsi junk food menggunakan form SQ-FFQ (Semi-Quantitative Food 

Frequency Questioner). Data analisis menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat 

signifikansi p<0.005. 

Hasil: Penelitian menunjukkan tidak ada hubungan signifikan antara jenis 

konsumsi junk food dengan kejadian hipertensi (p=0.727), ada hubungan yang 

signifikan antara frekuensi konsumsi junk food dengan kejadian hipertensi 

(p=0.022), dan ada hubungan yang signifikan antara asupan energi dari konsumsi 

junk food dengan kejadian hipertensi (p=0.002) pada siswa Madrasah Ibtidaiyah 

Keji 

Kesimpulan: Frekuensi dan jumlah konsumsi junk food berhubungan dengan 

kejadian hipertensi, sedangkan jenis konsumsi junk food tidak menunjukkan 

hubungan yang signifikan. 
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ABSTRACT 

Background: Hypertension in children is a serious health problem. One 

contributing factor is poor diet, particularly excessive consumption of junk food. 

Objective: This study aims to determine the relationship between junk food 

consumption and the incidence of hypertension in students at Madrasah Ibtidaiyah 

Keji Ungaran West. 

Method: This research method uses an observational analytical research design 

with a cross-sectional approach with a sample of 76 students of Madrasah 

Ibtidaiyah Keji, taken using a purposive sampling method according to relevant 

inclusion and exclusion criteria. Data collection was carried out by measuring blood 

pressure, height, and weight. The questionnaire to measure junk food consumption 

used the SQ- FFQ ( Semi-Quantitative) form. Food Frequency Questionnaire). Data 

analysis used the Chi-Square test with a significance level of p<0.005. 

Results: The study showed no significant relationship between the type of junk 

food consumed and the incidence of hypertension (p=0.727), a significant 

relationship between the frequency of junk food consumption and the incidence of 

hypertension (p=0.022), and a significant relationship between the amount of 

energy intake from junk food consumption and the incidence of hypertension 

(p=0.002) among students at Madrasah Ibtidaiyah Keji. 

Conclusion: The frequency and amount of junk food consumption are associated 

with the incidence of hypertension, while the type of junk food consumption does 

not show a significant relationship. 
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