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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL ORANGTUA DENGAN
KEPERCAYAAN DIRI REMAJA DI SMP N 1 AMBARAWA

ABSTRAK

Latar Belakang: Kepercayaan diri merupakan keyakinan individu terhadap
kemampuannya dalam menghadapi tantangan dan situasi sosial, serta dalam proses
pencarian identitas diri dan penyesuaian dengan lingkungan sosial. Salah satu faktor
yang mempengaruhi kepercayaan diri adalah dukungan sosial orangtua. Dukungan
sosial orangtua merupakan dukungan sosial yang berkontribusi terhadap
perkembangan kepercayaan diri remaja. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan dukungan sosial orangtua dengan kepercayaan diri remaja di SMP N 1
Ambarawa.

Metode: Penelitian ini merupakan kuantitatif deskriptif korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 256 siswa kelas VII.
Teknik pengambilan data proportionate random sampling, sampel penelitian 154
siswa kelas VII di SMP N 1 Ambarawa. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner dari. Analisis data bivariat menggunakan uji Kendall Tau.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar memiliki dukungan
sosial orangtua tinggi sebanyak 83 siswa, tingkat kepercayaan diri tinggi sebanyak
94 siswa, dan terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial orangtua
dengan kepercayaan diri pada remaja di SMP N 1 Ambarawa (p-value = 0,000) <
(0,05), dan T = +0,266 semakin tinggi dukungan sosial orangtua maka kepercayaan
diri pada remaja akan semakin tinggi.

Simpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa dukungan sosial dari orangtua
memiliki peran penting dalan membentuk dan meningkatkan kepercayaan diri
remaja di SMP N 1 Ambarawa. Saran bagi remaja, sekolah, peneliti selanjutnya
penelitian ini dapat menjadi acuan dasar dalam pengelolaan kepercayaan diri siswa.

Kata Kunci: Dukungan Sosial; Orangtua; Kepercayaan Diri; Remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL SOCIAL SUPPORT AND
ADOLESCENT SELF-CONFIDENCE AT SMP N 1 AMBARAWA

ABSTRACT

Background: Self-confidence is an individual's belief in their ability to face
challenges and social situations, as well as in the process of finding their identity
and adapting to their social environment. One factor influencing self-confidence is
parental social support. Parental social support contributes to the development of
adolescent self-confidence. The purpose of this study was to determine the
relationship between parental social support and adolescent self-confidence at SMP
N 1 Ambarawa.

Method: This research is a quantitative descriptive correlational study with a cross-
sectional approach. The population in this study was 256 seventh-grade students.
The data collection technique used proportionate random sampling, with a sample
of 154 seventh-grade students at SMP N 1 Ambarawa. The research instrument used
a questionnaire from. Bivariate data analysis used the Kendall Tau test.

Results: The results of this study indicate that most of them have high parental
social support as many as 83 students, high self-confidence levels as many as 94
students, and there is a significant relationship between parental social support and
self-confidence in adolescents at SMP N 1 Ambarawa (p-value = 0.000) < (0.05),
and T = +0.266 the higher the parental social support, the higher the self-confidence
in adolescents.

Conclusion: This study shows that social support from parents has an important
role in shaping and increasing the self-confidence of adolescents at SMP N 1
Ambarawa. Suggestions for adolescents, schools, and future researchers: This study
can serve as a basic reference in managing student self-confidence.

Keywords: Parental; Social Support; Self-Confidence; Adolescents
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