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Judul Ta/Skripsi : PENGARUH ZINC OXIDE (ZNO) SEBAGAI UV FILTER PADA
STABILITAS FISIK DAN NILAI SPF SEDIAAN SUNSCREEN EKSTRAK
KULI1 MANGGIS (Garcinia mangostana L.)

Abslrak : Organ terluar tubuh rozrosia yailu kulit, barfungsi sebagar lapsisan penting
yang malindungi tubuh dan berbagi faktor lingkungan, Lapisan kulit terdiri
dan janngan epitel yang rumit naman 'entur, membualnya mampu
beradaptasi dengan cepat pada kondisi sekitar. Warna kulit setan individu
pun berbeda beda, kondisi lersebut dapat dipengaruhi oleh klim, ras, jenis
welamin, dan umur. Karena letaknya yang berada paling luar inilah yang
menjadikan kubt rentan terhadap berbag: masalah dan kerusakan,
termasuk luka, iritasl, dan etek jangka panjang dari paparan sinar matahari
yang mengandung radiasi ultraviolet (Iryani, dkk. 2021).

Radiasi matahan adalan spektrum elektromagnelik ¢engan panjang
gelombang antara 100 nm sammpai 1 mm, mencakup sinar ulltaviolel (UV),
cahaya tampak (visible), dan sinar mframerah (IR). Dibhat dari panjang
gelombang. radiasi UV dibagi menjad: tiga jenis, yakni UVA (320 - 400
nmj UVE (280 ~ 320 nmy, dan UVE (100 = 280 nm). Semakin panjang
gelombangnya. maka akan semakin kedil enargi yang dibawa. Sementara
sinar UVE memiliki erergi yang paling pesar can derbahaya. lapisan ozon
diatmoster bumi mampu meayerap bamgir seluruh sinar UVC Sedangkan
sinar UVA dan UVB tatap dapat melewal atmosfer dan mencapai
permukaan bumi sehingga dapat berdampak langsung pada kulit manusia
(Milutinar et al., 2024)

Paparan smar ultraviolet (LIV) yang berlebihan dapat menyebabkan
entema. penuaan dini. penurunan kekebalan kulil, bahkan kanker kulit.
Meski begiu, tubuh tetap memerlukan sinar ultraviolet (UV) dalam jumlah
kecil unluk sintesis vitanun 1) (Raymor-Lesman

Riskin, 2023) Paparan sinar ultraviolet (UV) jangka panjang juga memicu
rerusakan pada DNA sel kulit dan pembentukan radikal bebas vang dapat
mempercepal penuaan serta meningkatkan risiko kanker kulit Setap jems
kanker kulit berhubungan dengan pola paparan sinar ultraviolet (UV) yang
verbeda (Tang et al., 2024) Kanker kult sendin dibedakan menjadi dua
kelompok wama, yailu melanoma dan non-melanoma (Nahah, dkk. 2024).
Data WHO menunjukkan habwa pada lahun 2022 paparan radiasi sinar
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dltraviolet (UV) mengakibatkan sekilar 83% kasus melanoma baru di
seluruh dunia. Dar jumlah tersebul, 57% kasus terjadi pada pria dengan
mayontas ditemukan pada kelompok lanjut usia, Data in: menegaskan
pentingnya menjaga dan melindungi kulit dan paparan ragasi ultraviolat
{UV) karena dampaknya yang sangat berbahaya untuk kulit (WHQO, Press
Release No. 367, 2025).

Salah satu langkah yang dapal dilakukan unluk melindunai kulit dari
serusakan dari radias: ultraviolet (1JV) adalah dengan menggunakan tabir
surya (sunscreen), Produk ni berfungsi malindungi kulit melalu kandungan
bahan aklifnya yang disebut UV hiter. Berdasarkan bahan penyusunnyd,
sunscreen terbagi menjadi tiga jenis, yailu chemical. physical. dan hybrid
sunscreen. Chemical sunscreen mengandung liller orgarix seperti
avobenzone dan oxybenzone yarg bekerja dengan menyerap sinar
ditraviolel (UV) dan mengubahnya menjadi 2nergi panas Sementara itu,
physical sunscreen mengandung filter anorgan k sepert Zine Oxide (ZnQ)
dan Titanwim Dioxide (1:02) yang memantulkan uan menyebarkan sinar
ultraviolet (UV) agar tdak menembus kulit Sedangkan hybrd sunscreen
adalah kombinasi keduanya untuk menghasilkan perindungan yang
maksimal dan tokstur yang lebih nyaman digunakan (Milutinov et al |
2024).

Dan berbagai jenis UV tlter. Zine Oxide (ZnQ)) menjad salah satu yang
paing menonjol karena mampu membenkan perhndungan menyeluruh
lerhadap UVA dan UVB. Bahan ini dikenal efektif namun tetap lembut di
xulil, bahkan pada kuiit sensitif, karena memiliki potensi intasi rendah
(Wang Xinzhuo, 2023). Zinc Oxide (ZnO) juga telah disetuju oleh Food and
Orug Admuustration (FDA) dan BEuropean Union (EU) sebagai UV filter
yang aman digunakan dalam sedaan kosmetik seperli sunscraen
{Ginzburg et al._ 2021). Akan tetapi, ukuran partikel Zine Oxide (ZnO) yang
besar dapat meninggalkan laprsan puih (white cast) di kulit dan neda pada
pakaiar (Mebha dkk. 2023). Untux memngkatkan efektivitas sekaligus
memperkaya manfaat perlindungan ku't penggunaan bahan alam mulai
banyak dikembinasikan dengan Zinc Oxide (£nQ) dalam formulasi
sunscrean.

Seirng dengan meningkatnya kesadaran masyaraxol ferhadap keamaan
hahan kosmetik. penggunaan hahan alam <chaga bahan akit kosmelix
semakin dimmat’. Salah sawnya adslah kulit mangars (Garaina
mangostana L.). Kult buah manggis mangandung senyawa boaktf seperti
xanton. flavonoid, dan tanin yang memvilhiki aklivitas antioksidan kual
{Hhdayah dkk., 2023). Antioksidan berperan penting dalam menetralkan
radikal bebas, melindungi sel dan slres oks dalf serta memperlambat
proses penuaan akibat paparan radias ultraviolet (NMunisa

Mutithunna, 2023).

Beberapa peneitian menunjuikkan bahwa eksirak kult managgis (Garcinia
mangostana L. j berpotenst sebagar fotoprotektd dian dapat menimgkatkan
Mai Sun Protection Factor (SPF ) pada sediaan kosmetik. Penelitian
Aulianshah dkk {2024) membuktkan bahwa knm exstrak kulit manggis
dengan konsantasi 3% dan 5% memiliki nilat SPF 8.3 dan 13 4. yang
lermasuk kategon pertngungan maksimal menarut SN 16-4395- 1996,
Lalu, penelitian Nuraila dkk (2024) menemukan bahwa peningkatan
*orsentrasl ekstrak kunt manggis dalam sedaan emulge! berbanding lurus
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dengan peningkatan nilar SPF dengan hasil mencapail 26 44 pada
konsentrasl 6% Kemudian, penelitian San dkk. (2024) juga menguatkan
lemuan tersebul melalu pengujian pada sediaan lotion, di mana
peningkatan konsentrasi ekstrak dan 2% hingga 6% menghasilkan
peningkatan nilar SPF secara signilikan. Hasil pada penelitian-panslitian ini
menegaskan bahwa senyawa bioaklil dalam kubit manggis, khususnya
xanton dan flavonoid, mampu menyerap sinar ultraviolet (UV) dan
memberikan efek foloprotekf (Gownzki

Maharani, 2024).

a-mangostin merupakan komponen senyawa xanton yang lerdapat dalam
kulit manggis yang terbukli memiliki anlivitas antioksidarn kual. Senyawa imni
dapat mereduksi radikal bebas. menghambat hidrogen peroksida, serla
perperan dalam penyerapan sinar UVA dan UVB (Midayah dkk | 2023).
Makanisme im menjadikan ekstrak kulit menggis sebaga bahan petensial
dalam formulasi tabir surya alau sunscreen alamt,

Meskipun terdapat banyak peneltan mengena efektivitas Zinc Oxude
(ZnQ)) maupun ekstrak kull manggis secara terpisabi. penelitian yang
mengombinasikan keduanya masih sangal terbatas. Pznelitian oleh Araki
et al. (<025) menunjukkan banwa ZnU memuoerkan e nu.r:,,'m_z':m “pekhum
luas dengan intas. imnimal, semenlara Munisa

Mutlihunna (2023) membuktikan aklivitas foteprotekhil dan antioksidan kulit
manggis Namun, belum banyak studi yang manalit bagaimana varasi
sonsentras: ZnQ dapat memengaruhi stabitilas bsic dan rilai SPF pada
sediaan labir surya (sunscreen) berbasis exstrak kulit manggis.

Penalilian terdahulu seperti Tavtiqurranman el o (2025) merunjukkan
pahwa vanas: honsentras, Zinc Uxxde (ZnQ) raemengaruhi mulu hsik dan
kemampuan perlindungan UV pada lolicn labir surya berbasis caun pacar
ai. fand

Noviianto (2023) melaporkan bahwi. kombinas: Zine Oxide (ZnQ) dengan
ekstrak anggur hitam meningkatkan nila SPF sedaan, sermentara Nurwaing
Mawarn' (2024) membuktikan stabbles dan eleslivitas stnscreen dengan
<ombinas ZnQ dan eksliak temu mangga. iemuan-temuan tersebut
menegaskan penlingnya pengupan vanasi konsentrasi ZnQ (othadap
karakteristik sediaan tabir surya berbasis bahan alam,

Namun. sampai saal int belum ditemukan peneliian yang secari spesilik
mengkaji pengaruh vanias: konsentrasi Zn0) werhadap stabilitas bisik dan
nila: SPH pada tabir surya berbasis chstrak kulit manggis (Garcnia
mangostana L) Padahal, kombinasi antara bahan anoraganik (ZnQ) yang
berlungsi sebagal pelindung UV dan bahan alami (ekstrak kulit mangais)
yang kaya antioksidan berpotensi menghasikan tabir surya yang tidak
hanya efektd secara fungsional, letapi juga lebih aman . alami, dan ramah
kulit.

Berdasarkan urasan di atas, penelitian ni pedu dilakukan untuk mengisi
celah kapan yang mash ada terkait pengembangan formulasi tabir surya
berbanan dasar alam. Penzlilian im bertoxus pada pemantaatan kombinasi
bahan akbf anorganik seperli Zinc Oxide (ZnQ) dengan ekstrak bahan
alam guna menghasikan sediaan sunscreen yang stabil secara hisik
memilikt nilai SPF yang optimal, sefla aman thgunakan. Melalui penelitian
i diharapkan dapat diperoleh konteibusi iimiah yang mendukung novasi
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kosmabk berbasia bahan alam yang lebih aman elekt! dan ramah bagi
pengguna.
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