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Abstrak : Kulit merupakan lapisan terluar tubuh manusia yang berfungsi sebagai
pelindung utama dari berbagai ancaman luar, seperti bakteri, polusi, dan
radikal bebas. Radikal bebas adalah molekul yang tidak stabil dan
sangat reaktif karena membutuhkan pasangan elektron, sehingga dapat
merusak jaringan tubuh. Paparan radikal bebas secara berlebihan dapat
menimbulkan stres oksidatif yang berdampak buruk bagi tubuh, seperti
penuaan kulit, kerusakan sel kulit, bahkan meningkatkan risiko kanker
kulit (Ahmad et al., 2022).

Tubuh manusia memerlukan senyawa yang dapat menghentikan,
mengurangi, atau mencegah pembentukan radikal bebas serta
menetralisir dampaknya. Senyawa tersebut berfungsi sebagai pendonor
elektron yang mengubah radikal bebas menjadi molekul stabil, sehingga
kerusakan sel tubuh dapat dicegah. Senyawa ini dikenal sebagai
antioksidan, yang berperan penting dalam menjaga kesehatan tubuh
dengan cara menghambat dan menetralkan reaksi oksidasi yang
melibatkan radikal bebas (Theafelicia

Narsito Wulan, 2023).

Secara alami, tubuh sebenarnya mampu memproduksi antioksidan
untuk menyeimbangkan jumlah oksidan yang masuk. Namun, ketika
jumlah oksidan melebihi kemampuan antioksidan alami, tubuh
memerlukan tambahan antioksidan dari luar. Antioksidan eksternal dapat
berasal dari bahan sintetik maupun alami. Contoh antioksidan sintetik
yang umum digunakan antara lain buthylated hydroxyloluene (BHT),
buthylated hydroxyanisole (BHA), tert-butyl hydroquincne (TBHQ), asam
askorbat, dan ester asam galat. Meskipun antioksidan sintetik tergolong
murah, efektif, dan stabil, senyawa ini dapat bersifat toksik, karsinogenik,
sulit terurai secara hayati, serta berpotensi mencemari lingkungan. Oleh
karena itu, antioksidan alami dianggap lebih aman dan lebih diminati
Hingga kinl, lebih dari 980 Jenis antioksidan alami telah diidentifikasi
sebagai alternatif pengganti antioksidan sintetik (Rakhmawati et al ,
2023).

Salah satu tanaman yang memiliki potensi sebagai sumber antioksidan
alami adalah Lobak Putih (Raphanus sativus L.). yaitu sayuran umbi dari
famili (Cruciferae alau Brassicaeae). Secara keseluruhan lobak
mengandung antibiotik dan antioksidan. Hasil ekstraksi menggunakan
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pelarut etanol 70% menghasilkan kadar flavonoid total tertinggi sebesar
J,433 + 0,298 mgQF /g dan kadar fenolik total sebesar 24 53 + 0,502
MAGAE /g (Saroya et al, 2025). Aktivitas biologis ekstrak umbi lobak
putih telah terbukti memiliki potensi sebagai antioksidan dan inhibitor
tirosinase. Sholikha et al. (2020) melaporkan bahwa ekstrak etanol 96%
umbi lobak memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai IC(11] sebesar
781,17 pa/ml dan aklivitas penghambatan tirosinase sebesar 43,44%
Nanoemulsi dipilih karena ukuran partikelnya yang sangat kecil (20-200
nm), yang memberikan luas permukaan besar sehingga meningkatkan
kemampuan penyerapan senyawa aklif ke dalam kulit. Keunggulan ini
menjadikannya sistem penghantaran yang optimal untuk bahan aktif,
terutama melalui emulsi minyak dalam air (Ernoviya

Nurpermatasari, 2020)

Pemilihan surfaktan dan kosurfaktan yang tepat berperan penting dalam
menjaga stabilitas nanocemulsi. Surfaktan berfungsi menurunkan
tegangan permukaan antara minyak dan air, sedangkan kosurfaktan
membantu mempercepat pembentukan nanoemulsi yang stabil dengan
ukuran droplet sangat kecil. Kombinasi keduanya meningkatkan
distribusi obat dalam tubuh dan memperbaiki bioavailabilitas obat yang
bersifat hidrofobik (Sabrina et al., 2025).

Tween B0 merupakan surfaktan nonionik yang sering digunakan dalam
pembuatan nanoemulsi karena memiliki nilai Hydrophilic-Lipophilic
Balance (HLB) sebesar 15, yang sesuai untuk membentuk emulsi
minyak dalam air (o/w) dan aman digunakan (Sabrina et al., 2025;
Handayani et al., 2018). Dibandingkan surfaktan anionik atau kationik,
surfaktan nonionik seperti Tween 80 memiliki toksisitas lebih rendah.
Tween 80 juga mampu menghasilkan droplet kecil dan stabil, sehingga
meningkatkan pelepasan dan penyerapan zat aktif. (Sabrina et al,,
2025). elain itu, sifat lipofil Tween 80 memungkinkan perannya sebagai
agen pelarut yang mudah bercampur dengan minyak. (Nirmalayanti,
2021).

PEG 400 berperan sebagai kosurfaktan yang membantu surfaktan
menurunkan tegangan antarmuka, sehingga terbentuk droplet yang lebih
kecil dan stabil (Sabrina et al., 2025). PEG 400 mampu mengisi celah
pada sistem nanoemulsi melalui pembentukan ikatan hidrogen yang
meningkatkan proses emulsifikasi (Zubaydah et al., 2023). Dengan nilai
HLB 15, PEG 400 memperkuat fleksibilitas lapisan antarmuka,
mempercepat pembentukan emulsi, serta menjaga stabilitas jangka
panjang (Sabrina et al., 2025). Selain itu, PEG 400 bersifat stabil, tidak
beracun, tidak mengiritasi, dan mampu melarutkan surfaktan hidrofilik
dalam fase minyak (Nirmalayanti, 2021).

Beberapa penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa kombinasi Tween
80 dan PEG 400 menghasilkan nanoemulsi dengan stabilitas baik
namun bervariasi. Penelitian Beandrade (2018) menghasilkan formula
SNEDDS ekstrak jintan hitam dengan ukuran droplet 16,3 nm, PDI
0,202, dan zeta potensial -43,5 mV yang stabil selama 90 hari
penyimpanan. Penelitian Zubaydah et al. (2023) menemukan formula
optimal nanoemulsi ekstrak buah wualae dengan rasio Tween 80.:PEG
400 (50:30) menghasilkan ukuran partikel 14,56 nm, PDI 0,061, zeta
potensial 1,453 mV, dan stabil pada cycling test serta penyimpanan 28
hari.

Penelitian Handayani et al. (2018) mengoptimasi nancemulsi minyak biji
anggur dan mendapatkan ukuran partikel 59,6-70,4 nm, PDI 0,540-

i@ A8 @ b A b s G I H RIS 8D RS

Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

21 2!26' 9.00 AM

SIAKAD - Sistem Informasi Akademik UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
0.634, dan zeta potensial -28.8 hingga -32,7 mv yang stabil selama 8
minggu. Sementara itu, Andini et al. (2023) melaporkan formula
nanoemulgel ekstrak lada hitam dengan rasio 40 20 memiliki ukuran
partikel 59,37 nm, PDI 0,25, dan zeta potensial -28,9 mV yang stabil
Pada uji stabilitas dipercepat 3 bulan

Meskipun banyak penelitian tentang nanoemulsi ekstrak herbal
menggunakan Tween 80 dan PEG 400, beberapa kesenjangan
penelitian masih ditemukan Pertama, belum ada penelitian yang
mengembangkan nancemulsi ekstrak lobak pulih (Raphanus sativus L )
sebagai antioksidan dengan kombinasi Tween 80 dan PEG 400 Kedua
penelitian terdahulu menggunakan rentang konsentrasi yang beragam
tanpa konsensus jelas tentang rasio optimal untuk ekstrak dengan
karaktenstik fitokimia berbeda Ketiga, evaluasi menyeluruh yang
mengintegrasikan karakteristik fisikokimia, stabilitas. dan aktivitas
antioksidan masih terbatas

Penelitian ini menawarkan kebaruan dalam beberapa hal Pertama,
ekstrak lobak putih yang berpotensi sebagar antioksidan tinggi belum
pemah diformulasi dalam nanoemulsi dengan sistem Tween 80-PEG
400. Kedua, penelitian ini menentukan rasio optimal kedua komponen
yang spesifik untuk ekstrak lobak putih dengan mempertimbangkan
karakteristik metabolit sekundernya Ketiga, penelitian ini melakukan
evaluasi komprehensif yang menghubungkan karaklenstik fisikokimia,
stabilitas, dan aktivitas antioksidan untuk mendapatkan formula optimal
yang meningkatkan bioavailabilitas senyawa aktif. Penelitian ini
diharapkan menghasilkan formula optimal nanoemulsi ekstrak lobak
putih dengan karaktenistik fisik dan stabilitas baik

Berdasarkan uraian di atas, perlu dilakukan penelitian tentang formulasi
dan evaluasi sediaan nanoemulsi ekstrak lobak putih (Raphanus sativus
L.) sebagai antioksidan dengan vanasi konsentrasi Tween 80 dan PEG
400 untuk mendapatkan formula optimal yang memiliki karakteristik fisik
dan stabilitas yang baik, sehingga dapat meningkatkan kelarutan dan
bioavailabilitas senyawa antioksidan dari ekstrak lobak putih.
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