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ABSTRAK

Latar Belakang: Jerawat adalah penyakit kulit inflamasi yang sering
disebabkan oleh infeksi Staphylococcus aureus. Jahe (Zingiber officinale)
mengandung senyawa aktif seperti minyak esensial dan alkaloid yang
berpotensi sebagai agen antibakteri alami. Pengembangan dengan
sediaan gel minyak atsiri dari Zingiber officinale sebagai kosmetik
antiacne menjadi penting untuk dilakukan guna memperoleh sediaan
topikal yang stabil, nyaman digunakan, dan memiliki aktivitas antibakteri
terhadap Staphylococcus aureus.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh variasi
konsentrasi minyak atsiri jahe terhadap karakteristik fisik dan aktivitas
antibakteri sediaan gel.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan variasi
konsentrasi minyak jahe sebesar 5%, 10%, dan 15%. Pengujian meliputi
karakteristik fisik (organoleptik, pH, homogenitas, viskositas, daya sebar,
dan daya lekat) dan aktivitas antibakteri menggunakan metode difusi
sumur. One Way Anova adalah metode yang digunakan sebagai analisis
statistik.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula sediaan gel
memenuhi persyaratan evaluasi fisik yang sesuai standar dengan nilai pH:
4,5-6,5

viskositas: 1.000-50.000 cPs, daya sebar: 5-7 cm, daya lekat: > 1 detik.
Formula dengan konsentrasi 15% menunjukkan daya hambat tertinggi
terhadap Staphylococcus aureus, dengan diameter zona hambat 8,52 cm.
Kesimpulan: Sediaan gel acne jahe dapat diformulasikan dengan baik dan
memiliki aktivitas antibakteri terhadap Staphylococcus aureus, terutama
pada konsentrasi 15% dengan diameter zona hambat 8,52 cm. Formula
tersebut juga memenuhi karakteristik fisik yang di syaratkan untuk
sediaan topikal.
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Effectiveness of Ginger (Zingiber Officinale) Acne Gel Preparation
Against Staphylococcus Aureus Bacteria

ABSTRACT

Background: Acne is an inflammatory skin disease often caused by
Staphylococcus aureus infection. Ginger (Zingiber officinale) contains
active compounds such as essential oils and alkaloids that have the
potential as natural antibacterial agents. Developing a gel preparation with
Zingiber officinale essential oil as an anti-acne cosmetic is important to
obtain a topical preparation that is stable, comfortable to use, and has
antibacterial activity against Staphylococcus aureus.

Objective: This study aims to analyze the effect of varying ginger essential
oil concentrations on the physical characteristics and antibacterial activity
of the gel preparation.

Methods: This study used an experimental method with varying ginger oil
concentrations of 5%, 10%, and 15%. Tests included physical
characteristics (organoleptic, pH, homogeneity, viscosity, spreadability,
and adhesiveness) and antibacterial activity using the well diffusion
method.

Results: The study showed that all gel formulations met the physical
evaluation requirements according to standards. The 15% formulation
demonstrated the highest inhibitory activity against Staphylococcus
aureus, with an inhibition zone diameter of 8.52 mm, exceeding the other
formulations.

Conclusion: The ginger acne gel formulation was well formulated and
exhibited antibacterial activity against Staphylococcus aureus, especially
at the 15% concentration, with an inhibition zone diameter of 8.52 mm.
The formulation also met the physical characteristics required for topical
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formulations.

Keywords: Acne Gel, Ginger (Zingiber officinale), Staphylococcus aureus,
Antibacterial.
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