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HUBUNGAN PERAN ORANG TUA DENGAN KEMANDIRIAN 

TOILET TRAINING  PADA USIA 2-5 TAHUN DI PAUD IT AT-

TOYYIBAH 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kemandirian toilet training  merupakan aspek penting dalam 

perkembangan anak usia 2-5 tahun, yang meliputi kemampuan untuk buang air 

kecil dan besar secara mandiri sesuai tahap perkembangannya. Salah satu faktor 

yang memengaruhi pencapaian kemandirian ini adalah peran orang tua dalam 

memberikan bimbingan, pendampingan, motivasi, dan teladan selama proses 

pelatihan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara peran orang 

tua dengan kemandirian toilet training  pada anak usia 2-5 tahun di PAUD IT At-

Toyyibah 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif korelasi deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh orang tua 

yangmemiliki anak usia 2-5 tahun di PAUD IT At-Toyyibah sebanyak 73 orang 

tua. Sampel diambil menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner peran orang tua dan kuesioner kemandirian toilet training 

yang telah diuji validitas dan reliabilitas. Analisis data menggunakan uji Chi-

Square dengan Tingkat signifikasi α=0,05. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

peran orang tua dalam kategori baik yaitu sebanyak 43 orang tua (58,9%), dan 

sebagian besar anak memiliki kemandirian toilet training dalam kategori mandiri 

yaitu sebanyak 42 anak (57,5%). Hasil uji statistik diperoleh p-value sebesar 0,000 

< α (0,05) yang menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara peran orang 

tua dengan kemandirian toilet training pada anak usia 2-5 tahun di PAUD IT At-

Toyyibah. Nilai koefisien Phi (φ) sebesar 0, 860 menunjukkan kekuatan hubungan 

dalam kategori sangat kuat. 

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan dengan kekuatan sangat kuat  antara 

peran orang tua dengan kemandirian toilet training pada anak usia 2-5 tahun. 

Semakin baik peran orang tua, maka semakin tinggi kemandirian anak dalam toilet 

training. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL ROLE AND TOILET 

TRAINING  INDEPENDENCE IN PRESCHOOL AGE CHILDREN AT 

PAUD IT AT-TOYYIBAH 

 

ABSTRACT 

Background: Toilet training independence is an important aspect in the 

development of children aged 2-5 years, which includes the ability to urinate and 

defecate independently according to their stage of development. One factor that 

influences the achievement of this independence is the role of parents in providing 

guidance, assistance, motivation, and role models during the training process. This 

study aims to determine the relationship between the role of parents and toilet 

training independence in children aged 2-5 years at PAUD IT At-Toyyibah 

Methods: This study used a descriptive correlation quantitative design with a cross-

sectional approach. The study population consisted of all parents who had children 

aged 2-5 years at PAUD IT At-Toyyibah, totaling 73 parents. The sample was taken 

using total sampling technique. Data collection used a parental role questionnaire 

and a toilet training independence questionnaire that had been tested for validity 

and reliability. Data analysis used the Chi-Square test with a significance level of 

α=0.05. 

Results: The results showed that most respondents had a good parental role, namely 

43 parents (58.9%), and most children had toilet training independence in the 

independent category, namely 42 children (57.5%). The statistical test results 

obtained a p-value of 0.000 < α (0.05), indicating a significant relationship between 

parental roles and toilet training independence in children aged 2-5 years at PAUD 

IT At-Toyyibah. The Phi coefficient (φ) value of 0.860 indicates a very strong 

relationship. 

Conclusion: There is a significant relationship between parental role and toilet 

training independence in children aged 2-5 years. The better the parental role, the 

higher the child's independence in toilet training 
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