
 
 

ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

Skripsi Berjudul : 

HUBUNGAN KONSUMSI FAST FOOD DAN KEBIASAAN 

OLAHRAGA DENGAN KEJADIAN OVERWEIGHTPADA REMAJA 

 DI KECAMATAN AMBARAWA  

 

OLEH : 

MUHAMMAD ILHAM YUSUF BACHTIAR 

(020116A019) 

 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

 

Telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing dan telah diperkenankan untuk 

diujikan 

 

Ungaran,  Februari 2020 

Pembimbing Utama 

 

 

 

 

Alfan Afandi, S.KM, M.Kes (Epid)  

NIDN. 0616098802 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

Sri Wahyuni, S.KM., M.Kes 

NIDN. NIDN. 0613117502 

 

 

 

 

 

 



 
 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Skripsi berjudul 

 

HUBUNGAN KONSUMSI FAST FOOD DAN KEBIASAAN 

OLAHRAGA DENGAN KEJADIAN OVERWEIGHT PADA 

REMAJA DI KECAMATAN AMBARAWA 
 

Disusun oleh; 

MUHAMMAD ILHAM YUSUF BACHTIAR 

020116A019 
 

Telah di pertahankan di depan Tim Penguji Skripsi 

Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas Ngudi Waluyo pada : 

 

Hari : Rabu 

Tanggal : 19 Februari 2020 

 

Tim Penguji: 

Ketua/Pembimbing Utama 

 

 

 

 

Alfan Afandi, S.KM.,M.Kes. Epid 

NIDN.0616098802 

Anggota/Penguji Anggota/PembimbingPendamping 

 

 

 

 

 

 

Yuliaji Siswanto, S.KM.,M.Kes. (Epid) 

NIDN. 0614077602 

 

 

 

 

 

 

Sri Wahyuni, S.KM., M.Kes. 

NIDN. 0613117502 

Mengetahui 

Ketua Program Studi Kesehatan Masyarakat 

 

 
 

 

 

Alfan Afandi, S.KM.,M.Kes. Epid 
NIDN.0616098802 



 
 

iv 
 

PERNYATAAN ORISINILITAS 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya: 

 Nama    : Muhammad Ilham Yusuf Bachtiar 

 NIM    : 020116A019 

 Program Studi / Fakultas : Kesehatan Masyarakat / Ilmu Kesehatan 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

1. Skripsi berjudul “Hubungan Konsumsi Fast Food dan Kebiasaan 

Olahraga dengan Kejadian Overweight pada Remaja di Kecamatan 

Ambarawa” adalah karya ilmiah asli dan belum pernah diajukan untuk 

mendapatkan gelar akademik apapun di Perguruan Tinggi manapun. 

2. Skripsi ini merupakan ide dan hasil karya murni saya yang dibimbing dan 

dibantu oleh tim pembimbing dan narasumber. 

3. Skripsi ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah 

dipublikasikan kecuali secara tertulis dicantumkan dalam naskah sebagai 

acuan dalam menyebut nama pengarang dan judul aslinya, sert dicantumkan 

dalam daftar pustaka. 

4. Peryataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari 

terdapat penyimpangan dan ketidak benaran di dalam pernyataan ini, saya 

bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah saya 

peroleh dan sanksi lain sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas 

Ngudi Waluyo. 

 

 

Ungaran, Februari 2020 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

 

Muhammad Ilham Yusuf Bachtiar 

 



 
 

v 
 

HALAMAN KETERSEDIAAN PUBLIKASI 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama    : Muhammad Ilham Yusuf Bachtiar 

 NIM    : 020116A019 

 Program Studi / Fakultas : Kesehatan Masyarakat / Ilmu Kesehatan 

Menyatakan memberi kewenangan kepada Universitas Ngudi Waluyo untuk 

menyimpan, mengalihmedia / format-kan, dan mempublikasikan skripsi saya 

dengan judul “Hubungan Konsumsi Fast Food dan Kebiasaan Olahraga 

dengan Kejadian Overweight pada Remaja di Kecamatan Ambarawa” untuk 

kepentingan akademis. 

 

 

Ungaran, Februari 2020 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

 

Muhammad Ilham Yusuf Bachtiar 

  



 
 

vi 
 

 

PERSEMBAHAN: 

SUJUD  SYUKUR KEPADA ALLAH SWT 

KUPERSEMBAHKAN HASIL USAHAKU DAN TERIMAKASIHKU KEPADA: 

YANG TERISTIMEWA KEDUA ORANG TUAKU TERCINTA 

YANG SELALU BERSEDIA MEMBERIKU KASIH SAYANG TIADA HENTI,MENDIDIK 

DAN MEMBIMBINGKU HINGGA DEWASA,MENGAJARKANKU UNTUK PANTANG 

MENYERAH,SELALU BERSABAR,IKHLAS,BERSIKAP BIJAKSANA 

RIDHO ALLAH ADALAH RIDHO ORANG TUA 

TERIMAKASIH ATAS DO’A YANG KALIAN PANJATKAN UNTUK KEBAIKAN DAN 

KEBAHAGIAANKU. 

 

(MUHAMMAD ILHAM YUSUF BACHTIAR) 



 
 

vii 
 

Universitas Ngudi Waluyo 

Fakultas  Ilmu Kesehatan 

Program Studi Kesehatan Masyarakat  

Skripsi, Februari 2020 

Muhammad Ilham Yusuf Bachtiar (020116A019) 

 

Hubungan Konsumsi Fast Food dan Kebiasaan Olahraga dengan Kejadian 

Overweight pada Remaja di Kecamatan Ambarawa 

 (xiii + 69 halaman + 10 tabel + 5 lampiran) 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Overweightmerupakan masalah kesehatan dunia dengan jumlah 

prevalensi yang selalu meningkat setiap tahun, baik di negara maju maupun 

berkembang. Prevalensikegemukan pada usia ≥18 tahun secara nasional yaitu 

13,6%, sedangkan prevalensi obesitas di Kabupaten Semarang usia ≥ 15 tahun 

sebesar 10,4%. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan,kebiasaan konsumsi fastfood dan kebiasaan olahraga dengan kejadian 

Overweight pada remaja di Kecamatan Ambarawa. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif.Penelitian ini 

menggunakan desain analitik observasional dengan pendekatan crosssectional. 

Sampel yang digunakan sebanyak 100 remaja di Kecamatan Ambarawa dengan 

menggunakan teknik quota sampling, sedangkan instrumennya menggunakan 

kuesioner, Microtoise, dan timbangan berat badan.Analisis data menggunakan 

distribusi frekuensi dan uji Chi Square. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan,kebiasaan konsumsi 

fastfood (p = 0,043), dan kebiasaan olahraga (0,047) dengan kejadian overweight 

pada remaja di Kecamatan Ambarawa.  

Saran: Disarankan bagi remaja untuk mengurangi konsumsi fastfood dan 

memperbanyak kegiatan olahraga untuk mengurangi resiko dari kejadian 

overweight.  
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(xiii + 69 pages + 10 tables + 5 appendices) 

 

ABSTRACT 

 

Background: Overweight is the world health problem with rising prevalence 

every year, both in developed and developing countries. National overweight 

prevalenceinage ≥18 years old is 13.6%, while obesity prevalence at Semarang 

Regency in age ≥ 15 years old is 10.4%. The Objective of this research is to 

identify the correlation between,fast food consumption habit,and physical exercise 

habit with overweight in adolescent at Ambarawa Sub District.  

Method: This research was quantitative research.This research used observational 

analytic design with cross sectional approach.The Sampleswere 100 adolescents at 

Ambarawa Sub District by using quota sampling technique, while the instruments 

used questionnaire, microtoise, and body weight balance. Data analysis used 

frequency distribution and Chi square test.  

Result: The result of the research shows that there is significant 

correlationbetween, fast food consumption (p = 0.043), and physical exercise 

(0.047) with overweight in adolescent at Ambarawa District.  

Suggestion: It is suggested for adolescent to reduce fast-food consumption and 

increase physical exercise in order to decrease overweight risk.  

 

Keywords : Fast food consumption, physical exercise, overweight  
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