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HUBUNGAN LAMA PEMAKAIAN ALAT KONTRASEPSI SUNTIK 3 BULAN
DENGAN GANGGUAN MENSTRUASI PADA AKSEPTOR KB SUNTIK 3
BULAN DI X

Program Keluarga Berencana (KB) merupakan salah satu upaya
pemerintah untuk mengendalikan laju pertumbuhan penduduk melalui
penggunaan alat dan metode kontrasepsi. Salah satu metode
kontrasepsi yang banyak digunakan oleh masyarakat Indonesia adalah
kontrasepsi suntik, khususnya suntik Depo Medroxyprogesterone
Acetate (DMPA) yang diberikan setiap tiga bulan sekali. Metode ini
digemari karena penggunaannya yang praktis dan efektif dalam
mencegah kehamilan.

Pengertian kontrasepsi yaitu pencegahan terbuahinya sel telur oleh sel
sperma (konsepsi) atau pencegahan menempelnya sel telur yang telah
dibuahi ke dinding rahim. Terdapat beragam metode dalam
menggunakan kontrasepsi salah satunya ialah menggunakan metode
kontrasepsi hormonal yaitu kontrasepsi injeksi/suntik.

Kontrasepsi suntik adalah alat kontrasepsi suntik yang disuntikan
kedalam tubuh dalam jangka waktu tertentu, kemudian masuk kedalam
pembuluh darah, dan diserap sedikit demi sedikit oleh tubuh untuk
mencegah kehamilan. Kontrasepsi suntik yang digunakan adalah
noretisteron enantat, depo medroxy progesteron asetat (DMPA), dan
cyclofem. Salah satu kontrasepsi modern yang

sering digunakan DMPA berisi depo medroxy progesteron asetat
sebanyak 150 mg dengan daya guna hingga 3 bulan.

Obat ini dicoba pada tahun 1958 untuk mengobati abortus habitualis dan
endometriosis, dan ternyata pada pengobatan abortus habitualis, sering
kali terjadi kemandulan setelah kahamilan berakhir. Depo-Provera
sebagai obat kontrasepsi

ternyata cukup ampuh dan aman dalam pelayanan keluarga berencana.
Adanya anggapan Depo-Provera dapat menimbulkan kanker pada leher
rahim atau payudara pada wanita yang menggunakannya, belum terbukti
jelas.

Menurut World Health Organization (WHO) jumlah penggunaan
kontrasepsi suntik diseluruh dunia yaitu sebanyak 4.000.000 atau sekitar



45%. Di Amerika Serikat jumlah penggunaan kontrasepsi suntik
sebanyak 30% sedangkan

di Indonesia kontrasepsi suntik merupakan salah satu kontrasepsi yang
popular.

Kontrasepsi yang paling banyak digunakan adalah Depo Medroksi
Progesteron Asetat (DMPA) atau depo provera (suntik tiga bulan) dan
cyclofem (suntik satu bulan). Dari 61,4% warga Indonesia yang
menggunakan kontrasepsi sebanyak 31,6% yang memilih kontasepsi
suntik.
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