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Hubungan tingkat kecemsan dengan nyeri persalinan kala | di Puskesmas Sragi | Kabupaten Pekalongan

A.Latar Belakang

Persalinan merupakan proses dimana bayi, plasenta dan selaput ketuban keluar dari uterus ibu. Pt normal jika p terjadi pada usia kehamilan
cukup bulan (37 minggu) tanda disertai adanya penyulit. Persalinan dimulai sejak uterus berkontraksi dan menyebabkan perubahan pada serviks (membuka dan menipis)
dan berakhir dengan lahimya plasenta secara lengkap.

Nyeri persalinan merupakan proses fisiologis dimana terjadi karena adanya kontraksi akibat proses hormonal dalam persalinan seperti naiknya kadar oksitosin, naiknya
kadar prostaglandin dan turunnya kadar progesteraon.Nyeri pada tahap pertama disebabkan oleh regangan servik. Impuls nyeri ini dikirim oleh sreabut sensorik yang
menyertai serabut saraf simpati dan brejalan melalui serabut saraf spinal yang masuk kesehatan spinal cord. Nyeri selama tahap ini biasanya dirasakan di perut bawah dan
kulit di atas lumbal bawah dan di atas sacrum. Sensasi nyeri juga dirasakan di atas dan di bawah daerah ini, di atas dan area umbilicus. Nyeri pada tahap kedua disebabkan
oleh distensi vagina dan perineum akibat dari penurunan fetus. Impuls nyeri pada area ini dikirim oleh serabut saraf sensorik saraf pudendal yang masuk ke posterior root,
saraf sacral ke 2, dan 4.

Nyeri persalinan dipengaruhi faktor-faktor seperti budaya, pengalaman melahirkan, support system, persiapan persalinan merupakan berbagai faktor yang mempengaruhi
nyeri persalinan dan respon psikologis seperti kecemasan. Kecemasan merupakan gangguan yang sering dijumpai pada klinik psikatri. Kondisi ini terjadi sebagai akibat
interaksi faktor-faktor biopsikososial termasuk kerentanan genetik yang berinteraksi dengan kondisi tertentu, stres atau trauma yang menimbulkan sindroma klinis yang
bermakna.

Kecemasan yang tidak ditangani dapat mempengaruhi persalinan yaitu meningkatnya rasa nyeri sehingga mempengaruhi kerja saraf simpatis yang mengakibatkan
penghambatan kerja lambung dan timbulnya rasa mual muntah yang berisiko pada penil 1 itan bernafas, i curah jantung perifer, peningkatan
hormon kortisol dalam pembuluh darah, terjadi peningkatan kebutuhan oksigen, peningkatan pelepasan hormon katekolamin, gangguan kontraksi uterus.

Data Puskesmas Sragi | Kabupaten Pekalongan pada tahun 2024 sebanyak 164 persalinan. Dari studi pendahuluan diketahui bahwa ibu mengalami cemas menjelang
persalinan dan mengalami nyeri persalinan.

8. Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah ada hubungan tingkat kecemsan dengan nyeri persalinan kala | di Puskesmas Sragi | Kabupaten Pekalongan?

c. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Tujuan umum penelitian adalah mengetahui hubungan tingkat 1 dengan nyeri i kala | di P Sragi | K Pekalongan
2. Tujuan Khusus

a.Mendeskripsikantingkat kecemasan ibu

b.Mendeskripsikan nyeri persalinan kala |

c.Mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan nyeri persalinan kala | di Puskesmas Sragi | Kabupaten Pekalongan

D. Variabel Penelitian
1. Variabel bebas: tingkat kecemasan
2. Variabel terikat: nyeri persalinan kala |

€. Desain Penelitian
Desain penelitian menggunakan survai analitik dengan pendekatan cross sectional.

F. Analisis Data

Analisis data penelitian terdiri dari:

1. Analisis univariat

Menggunakan distribusi frekuensi dan persentase.
2. Analisis bivariat

Menggunakan chi square.
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