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Judul Ta/Skripsi : Gambaran Pola Makan Pada Balita Yang Mengalami Picky Eater

Abstrak : Picky eating adalah peristiwa yang banyak terjadi pada anak usia dini di berbagai dunia. Anak picky
eater cenderung mempunyai pola makan pilih-pilih, sering menolak makanan tertentu, dan hanya
mengonsumsi jenis makanan yang mereka sukai. Berdasarkan hasil penelitian prevalesi pada anak
usia dini yang mengalami picky eatar dipekirakan 25-50% di berbagai negara (Diamantis et al., 2023)
picky eating dapat berlanjut sampai usia sekolah, menyebabkan kesulitan makan dalam jangka
panjang dan beresiko terhadap kurangnya asupan nutrisi yang seimbang. Menurut hasil penelitian
merekan melihatkan bahwa anak-anak yang mengalami picky eating lebih sering mengalami
gangguan makan dibandingkan dengan anak yang mempunyai pola makan normal. Pola makan
yang sehat adalah factor penting dalam pertumbuhan dan perkembangan anak, yang paling utama
pada masa balita. Akan tetapi, lebih dari setahun, fenomena picky eater atau perilaku memilih-milih
makanan menjadi tantangan yang sering dihadapi oleh orang tua dan tenaga Kesehatan. Picky eater
dapat menyebabkan kekurangan zat gizi makro atau mikro, yang mempengaruhi pertumbuhan,
perkembangan kognitif, serta status gizi anak.(Shintya, 2023)

Angka kejadian picky eater di Indonesia melalui beberapa penelitian menunjukan 52,2% anak
mengalami picky eater.(Sabri et al., 2024). Perilaku yang menyebabkan anak picky eater namun
memiliki status gizi baik adalah anak dengan picky eater mengonsumsi susu formula yang cukup
tinggi serta anak cenderung menolak makanan di satu waktu . prilaku picky eater merupakan fase
yang sering terjadi pada anak yang tidak selalu menimbulkan masalah kesehatan, namun perilaku ini
yang terjadi secara terus menerus dapat berakibat buruk terhadap pertumbuhan. Sejalan dengan itu,
hasil penelitian (Astuti

Fitria Ayuningtyas, 2018) Balita usia 1-3 tahun di Dukuh gamping kidul 25,81% mengalami picky
eater. masalah pilih makan yang dialami diantaranya hanya ingin makan makanan yang sukai,
menolak jika dikenalkan jenis makanan baru, menolak atau makan sedikit jenis makanan tertentu,
dan menolak sama sekali makanan yang tidak disukai. Hasil penelitian (Hijja et al., 2022)
menunjukan 68,1 % anak toddler mengalami picky eater dan mayoritas ibu menunjukan praktik
pemberian makan yang tidak tepat sebanyak 63,1% anak dengan praktik pemberian makan kurang
baik dapat beresiko mengalami picky eater 13 kali lebih tinggi dari pada ibu dengan pemberian
makan yang baik. Hasil penelitian (Abell, 2006) menunjukan bahwa anak prasekolah di RA Al-Fatah
Kelurahan Windusengkah Kecamatan Kuningan terdapat 43,8% mengalami picky eater dengan
status gizi kurang sebanyak 50%. Masalah picky eater disebabkan karena kebiasaan makan yang
kurang bervariasi dari orangtua membuat anak menjadi menolak untuk makan didukung oleh
kurangnya pengetahuan orangtua mengenai cara penyajian yang lebih bervariasi.
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