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Faktor-Fakior Yang Mempengaruh! Kejadian Hipertensi Pada Remaja
Latar Belakang

Hipertansi atau tokanan darsh Unggl tidak hanya lerjadi pada omng dewnsa
setapi juga medal baryak ditomukan pada remaja. Hipertensi pada remajs
menjadl pechasan karena dapal moningkatkan risiko panyakit
kardiovaskider O usls dewasa, sapertl penyakit jantung koroner dan stroke.
Bardasarkan dats WHO (2023), provalens! hiperensi pada remaja tenus
meningkal akibat perubahan gaya hidup yang tidak schat, sepenti pola
makan yang buruk, kurangnya akivitas fsik, dan stres.

Di Indonesia, Risat Kesshatan Dasar (Riskesdas) 2018 mencatat babwa
pravalonsi hipertens! pada kelompok usia 1618 tahun mencapai sekitar
5.3%, dan angla ini diperkirnkan lorus meningkat. Penyebab utams
hipertans pada remaja meliputt pola makan tnggl garmm, konsumsl
makanan copat sajl, cbestas, kurangnyn akivitas fislk, fakior genstik, dan
tingkat stres yang finggi, Selain #tu, kebiasaan merokok dan konsumsi
minuman berkafeln juga berkontribusi terhadap peningkatan tekanan darah
pada remaia.

Beberapa peneitian manunjuidcan bahwa remaja dengan pola makan tinggi
garam dan lemsak januh memilkl feiko lebih besar tarkana hipertenst
dibandngkan mereka yang memilkl pola makan sehat. Satain i,
kurangrya aktivitas isi menyobabkan penumpulan lemak tubuh, yang
bearkonirdusl pada peringkatan tekanan darsh. Fakior stres akademik dan
hesehatan mental juga berperan dalam kejadian hipertensl, karena hormon
stros seperti kortisol dapat meningkatkan lekanan darah secan signifikan.

Mongingat dampak jangka panjang hipartensi pada romaja, penting untuk
memahami faktar faktor yang mempengarubinya agar dapst dilakukan
upaya pencegahan dan intervensd dinl. Oleh karena I, panalitian ini
bertuguan untuk menganalisis faktor-fakior yang mempengacuhi kejadian
hiperansl pada remaje, sshingge dapat menjact dasar bagi kebjakan
kesehatan dalam mencegah peningkotan kasus Npartensl di usia muda
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BIMBINGAN PROPOSAL

Jumat, 16/05/2025
08:14:47

Selasa 2410672025
14:08:55

Selasa 27052025
10:40:56

Selasa 24062025
14:.09.08
Rabu,04/06/2025
17:15:12

Selasa 24062025
14:.08:20

Senin 23/06/2025
20:16:42

Selasa,24/06R2025
140834

Selasa 24/06/2025
08.51.37
Selasa 24/0672025
14.00.51

Selasa,24/06/2025
08:62:47

Selasa 24062025
14:10:00

Jumat, 18/07/2025
12:58:34
Jumat, 18/07/2025
13:33.00

Jumat,18/07/2025
12:56:56

Koterangan

Assalamualaikum by, izin konsul bab 1

Perbalki sesual masukan
Assslamualalkum ibu, izin konsultasi revis| bab 1
dan lanjutan bab 2

Perbaikl sesual masukan
Assalamualaikum ibu, lzin konsul revisl bab 1 dan
2

Perbalkl sesual masukan
Assatamualakum Iby, (zin konsultasi skripsi bab
283 sorta kuesioner peneliiannya
Parbaiki sesusi masukan

Acc bab 1, 2, 3 dan kuesioner

Perbalkl sesual masukan
Pengajuan ethical clearance

lanjutikan
assalamualaikum by izin mengkonsulikan bab 4.5

skripsi
Perbalki sesual masukan

sssalamualalium Ibu izin mengkonsultasikan bab
1-5 skripsi
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| £y Salafas, S.SI.T,

16 | Jumat18/0772025 | Perbaiki sesual masukan
13:33:14 M Kes,
17 | Jumst 180772025 | Telah di perkenankan untuk di uji fumitin Intan Agustina
125741 sukmajaya
18 | Jumat,18/07/2025 | Acc lanjutkan cek tumitin Efi Salafas, S.8i.T,
13:33.32 M. Kes.
Mengetahul,
Ketus Program Studi Semarang , 1, 2025
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