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Kabupaten Pekalongan

Abstrak : Kesehatan anak merupakan salah satu masalah utama dalam bidang kesehatan yang saat ini terjadi
di Indonesia. Derajat kesehatan anak mencerminkan derajat kesehatan bangsa, sebab anak sebagai
generasi penerus bangsa memiliki kemampuan yang dapat dikembangkan dalam meneruskan
pembangunan bangsa. Berdasarkan alasan tersebut, masalah kesehatan anak diprioritaskan dalam
perencanaan atau penataan pembangunan bangsa.

Periode penting tumbuh kembang anak adalah masa balita karena pada masa ini pertumbuhan dasar
yang akan mempengaruhi dan menentukan perkembangan anak selanjutnya. Pada masa balita ini
perkembangan kemampuan berbahasa, kreativitas, kesadaran sosial, emosional dan intelegensia
berjalan sangat cepat dan merupakan landasan perkembangan berikutnya.

Beberapa kondisi atau anggapan yang menyebabkan anak balita ini rawan gizi dan rawan kesehatan
antara lain sebagai berikut (1) Anak balita baru berada dalam masa transisi dari makanan bayi ke
makanan orang dewasa, (2) Biasanya anak balita ini sudah mempunyai adik, atau ibunya sudah
bekerja penuh, sehingga perhatian ibu sudah berkurang, (3) Anak balita sudah mulai main di tanah,
dan sudah dapat main di luar rumahnya sendiri, sehingga terpapar dengan lingkungan yang kotor
dan kondisi yang memungkinkan untuk terinfeksi dengan berbagai macam penyakit dan, (4) Anak
balita belum dapat mengurus dirinya sendiri, termasuk dalam memilih makanan.

Masa balita merupakan masa yang penting dalam tumbuh kembang secara fisik. Pada usia tersebut
pertumbuhan balita sangat pesat sehingga memerlukan asupan zat gizi yang sesuai dengan
kebutuhannya. Kondisi kecukupan gizi tersebut sangat berpengaruh pada kondisi kesehatan balita
secara berkesinambungan.

Nutrisi sangat bermanfaat bagi tubuh dalam membantu proses pertumbuhan dan perkembangan
serta mencegah penyakit akibat kurang nutrisi dalam tubuh. Asupan gizi balita akan mempengaruhi
status gizi. Asupan nutrisi yang kurang menyebabkan status gizi kurang. Kekurangan gizi
menyebabkan terhambatnya pertumbuhan badan. Kekurangan gizi pada balita juga menyebabkan
keterlambatan perkembangan motorik, perkembangan emosi dan tingkah laku.

Data Puskesmas Bojong | Kabupaten Pekalongan menunjukkan bahwa pada tahun 2024 terdapat 21
balita dengan gizi kurang dan 10 balita stunting. Hal ini menunjukkan bahwa persamalahan status
gizi balita di Puskemas Bojong | masih ditemukan dan belum teratasi walaupun berbagai program
kesehatan ibu dan anak terutama bidang gizi sdh dilakukan.
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BIMBINGAN PROPOSAL

1 Senin,21/04/2025 Mohon mencari data terkait program untuk mengatasi gizi buruk dan wasting, untuk lda Sofiyanti,
19:44:37 dilakukan evaluasi terkait program tersebut S.Si.T., M.Keb.

2 | Minggu,01/06/2025 | Njih bu.... -
03:32:53

3 Jumat,02/05/2025 Njih bu siap...,ljin menyampaikan bab1,2,3 KHOLIFAH
18:17:58
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4 Sabtu,03/05/2025 Perbaiki ssi masukan yang saya sampaikan di naskah. Benang merah antar |lda Sofiyanti,

11:08:54 paragraf, tidak perlu meneliti sampai impact, closing statement kenapa melakukan S.Si.T., M.Keb.
penelitian ini

5 Minggu,01/06/2025 | Njih bu ,siap...matursuwun -
03:32:28

6 Sabtu,03/05/2025 Njih bu siap ...matursuwun KHOLIFAH
14:56:00

7 Jumat,30/05/2025 Buat EC |da Sofiyanti,
08:12:10 S.Si.T., M.Keb.

8 Minggu,01/06/2025 | Njih bu siap,mohon bimbingan dan arahannya,matursuwun -
03:31:34

9 Minggu,01/06/2025 | Njih bu siap. .. matursuwun KHOLIFAH
03:30:33
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10 | Senin,23/06/2025 ljin bertanya untuk penelitian saya responden ibu yng memiliki balita gizi kurang KHOLIFAH
14:59:08 berapa njih bu

11 | Minggu,06/07/2025 | Assalamualaikum.wr.wb maaf bu lda ijin menyampaikan rekapan hasil wawancara KHOLIFAH
13:51:39 mendalam ,mohon koreksi dan arahannya ...Matursuwun

12 | Sabtu,12/07/2025 lanjut buat bab 4 nggih bu, trasnskripsi oke lda Sofiyanti,
20:50:46 S.Si.T., M.Keb.

13 | Senin,14/07/2025 Njih bu siap ...on proses KHOLIFAH
16:23:35

14 | Rabu,16/07/2025 Assalamualaikum..Wr.Wb...ijin menyampaikan bab 4 dan bab 5 ,ibu Ida mohon KHOLIFAH
15:12:21 arahan dan bimbingannya ,matursuwun

15 | Senin,21/07/2025 Buat Lampiran |lda Sofiyanti,
10:37:03 S.Si.T., M.Keb.

16 | Senin,21/07/2025 Njih bu siap KHOLIFAH
16:40:29

17 | Kamis,24/07/2025 | Assalamualiakum wr.wb ...ngapunten bu Ida ,ijin mengirimkan revisi bab 1 s/d 5 dan KHOLIFAH
10:38:09 transkipsi ...mohon bimbingan dan arahannya...matursuwun

18 | Kamis,24/07/2025 bu revisi ssi masukan saya lda Sofiyanti,
13:52:52 S.Si.T., M.Keb.

19 | Kamis,24/07/2025 Njih bu siap KHOLIFAH
14:39:21

20 | Minggu,27/07/2025 | bu siapkan ujian |lda Sofiyanti,
22:24:55 S.Si.T., M.Keb.

21 | Senin,28/07/2025 Njih bu,InsyaAllah siap KHOLIFAH
00:42:37

22 | Senin,28/07/2025 Maaf bu lda ijin apakah bisa konsul PPT KHOLIFAH
00:43:40

23 | Senin,28/07/2025 siapkan ujian nggih bu lda Sofiyanti,
09:25:58 S.Si.T., M.Keb.
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