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RSUD dr Gondo Suwarno Ungaran Tahun 2024 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Preeklampsia merupakan gejala yang timbul pada wanita yang sedang 

hamil, bersalin dan masa nifas dengan ditandai adanya hipertensi, edema, dan adanya 

protein dalam urin (proteinuria). Beberapa faktor maternal   yang menyebabkan 

preeklamsia pada ibu bersalin yaitu usia ibu, paritas ibu dan riwayat hipertensi. Beberapa 

studi menyatakan adanya hubungan signifikan antara usia ibu dengan kejadian 

preeklampsia, sedangkan studi lainnya tidak menemukan hubungan tersebut. Hal serupa 

juga terjadi pada variabel paritas dan riwayat hipertensi,Jumlah kasus preeklampsia yang 

di tangani di RSUD dr. Gondo Suwarno Ungaran pada tahun 2024 berjumlah 54 kasus 

preeklampsia. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan antara usia, paritas dan 

riwayat hipertensi dengan kejadian preeklampsia di RSUD dr Gondo Suwarno Ungaran 

tahun 2024.  

Metode penelitian: Desain dalam penelitian ini menggunakan case control. Populasi 

sebanyak 801 ibu bersalin terhitung dari Januari-Desember 2024. Penentuan sampel 

penelitian menggunakan perbandingan kasus dan kontrol (1:2). Sampel dalam sebanyak 

162 responden terdiri dari 54 sebagai kasus dan 108 sebagai control. Teknik sampling 

pada kelompok kasus adalah total sampling, sedangkan pada kelompok kontrol adalah 

simple random sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat (statistik 

deskriptif) dan analisis bivariat (chi square test).  

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan usia dengan 

kejadian preeklampsia, dengan nilai p-value 0,155 (0,155 > 0,005), terdapat hubungan 

paritas dengan kejadian preeklampsia dengan nilai p-value 0,001 (0,001 < 0,05), dan 

terdapat hubungan riwayat hipertensi dengan kejadian preeklampsia dengan nilai p-value 

0,000 (0,000 < 0,05).  

Kesimpulan: ada hubungan antara paritas dan riwayat hipertensi dengan kejadian 

preeklampsia di RSUD dr Gondo Suwarno Ungaran tahun 2024. Paritas primipara 

maupun grandemultipara dapat memengaruhi adaptasi fisiologis kehamilan, sedangkan 

riwayat hipertensi dapat meningkatkan risiko gangguan fungsi endotel dan perfusi 

plasenta yang merupakan bagian dari patofisiologi preeklampsia. 

Saran: bagi ibu hamil agar mengelola kesiapan mental dan fisik sejak awal kehamilan 

sertal rutin memeriksa kehamilan guna memantau kondisi kesehatan ibu dan janin. Dan 

ibu yang dengan riwayat hipertensi sangat penting untuk menjaga tekanan darah tetap 

stabil melalui pola makan sehat rendah garam, olahraga ringan teratur, istirahat cukup, 

dan kepatuhan dalam minum obat jika diresepkan. 

 

Kata kunci: Usia, Paritas, Riwayat Hipertensi, Preeklampsia 
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Relationship Age, Parity and History of Hypertension With Incident Preeclampsia at Dr. 

Gondo Suwarno Regional Hospital Ungaran 2024 

 

ABSTRACT 

Background: Preeclampsia is a hypertensive disorder of pregnancy characterized by 

elevated blood pressure, edema, and proteinuria, occurring during pregnancy, labor, or 

the postpartum period. Maternal age, parity, and a history of hypertension are among the 

primary risk factors. However, existing literature presents inconsistent findings regarding 

their associations with preeclampsia. In 2024, 54 cases of preeclampsia were reported at 

Dr. Gondo Suwarno Regional Hospital, Ungaran. This study aimed to examine the 

association between maternal age, parity, and history of hypertension with the incidence 

of preeclampsia. 

Methods: This study used a case-control design. The population was 801 mothers who 

gave birth between January and December 2024. The study sample was determined using 

a case-control ratio (1:2). The sample consisted of 162 respondents, consisting of 54 

cases and 108 controls. The sampling technique for the case group was total sampling, 

while for the control group, simple random sampling was used. Data analysis used 

univariate analysis (descriptive statistics) and bivariate analysis (chi-square test). 

Results: Maternal age was not significantly associated with preeclampsia (p = 0.155). 

However, significant associations were found between parity and preeclampsia (p = 

0.001), and between a history of hypertension and preeclampsia (p = 0.000). 

Conclusion: Parity and a history of hypertension are significantly associated with the 

incidence of preeclampsia. Both primiparous and grand multiparous women may 

experience altered physiological adaptation during pregnancy, while a history of 

hypertension may contribute to endothelial dysfunction and impaired placental perfusion, 

which are key elements in the pathophysiology of preeclampsia. 

Recommendations: Early physical and psychological preparation during pregnancy, 

regular antenatal care, and limiting high parity (more than four pregnancies) are essential. 

For women with a history of hypertension, maintaining stable blood pressure through a 

low-sodium diet, regular physical activity, sufficient rest, and adherence to prescribed 

medications is strongly advised.  
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