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pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan ibu
tentang menopause

Menopause adalah suatu fase alami dalam kehidupan wanita
yang ditandai dengan berhentinya menstruasi akibat nenurunan
hormon estrogen. Proses ini biasanya terjadi pada usia 45-55
tahun dan sering disertai dangan berbagai perubahan fisik,
psikologis, dan emosional, sepert] hot flashes, gangguan tidur,
perubahan suasana hati, dan peningkatan risixo csteoporosis.

Kurangnya pengetahuan tentang menopause dapat
menyebabkan kecemasan, kesalahpahaman, serta
ketidaksiapan dalam menghadapi perubahan yang tecjadi.
Banyak ibu yang tidak mengetahui cara mengelola gejala
monopausae dengan baik, schingga dapat bardampak pada
kualitas hidup mercka. Oleh karena itu, pendidikan kesehatan
menfadi salah satu upaya penting dalam meningkatkan
pemahaman ibu tentang menopause.

Pendidikan kesehatan bertujuan untuk memberikan informasi
yang benar menge:iai menopause, termasu' penyebab, gejala,
dampak, serta cara mengatasi perubahan yang terjadi melalui
pola hidup sehat, asupan nutris! yang tepat, olahraga, dan
manajemen stres. Dongan meningkatnya pengetahuan,
diharapkan ibu dapat lebin siap menghadapi menopause dan
mampu mengambil langkah-langkah pencegahan terhadap
komplikasi yang mungkin terjadi.

memiliki pengaruh yang signifikan dalam meningkatkan tingkat
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pengetahuan ibu tentang menopause. Metode edukasi yang

ofektif, seperti penyutuhan, konseling, dan penggunaan media
informasi yang interaktif, dapat membantu ibu lebth memahami

sorta menerapkan informasi yang diberikan.

Dengan adanya penalitian mengenai pengaruh pendidikan
kmhamntodudappgnudmmmm
diharapkan dapat menjadi dasar bagi tenaga kesehatan dalam
merancang program edukasi yang lebih efektif untuk
meningkatkan kesiapan dan kesejahteraan ibu dalam
mv\adqplnmanwtopum. _
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7 | Senin,26/05/2025 Revisl kerangka teori dan bab | Luvi Dian Afriyani,
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10:31:52 :
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