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Abstrak : Kontrasepsi adalah alat atau obat yang salah satunya upaya
untuk mencegah kehamitan atau tidak ingin menambah
keturunan. Cara kerja kontrasepsi yaitu mencegah ovuiasi,
mengentalkan lender serviks dan membuat rongga dinding
rahim yang tidak siap menerima pembuahan dan menghalangi
bertemunya sel telur dengan sel sperma. Pemilihan kontrasepsi
harus disesuaikan dengan status kesehatan wanita. Efek
samping suatu metode kontrasepsi perlu dipertimbangkan
dalam menentukan keputusan terhadap keberlangsungan
pemakaian kontrasepsi sehingga perlu diupayakan perlindungan
afek samping (Kasim
Muchtar, 2019).

KB suntik adalah salah satu jenis kontrasepsi hormonal yang
digunakan untuk mencegah kehamilan. Ada dua jenis KB suntik
di Indonesia berdasarkan waktu pemberiannya, yaitu 1 bulan
dan 3 bulan. KB Suntik 1 bulan (Cyclofem) mengandung
hormon Medroxy progesterone Acetate (hormon progestin) dan
Estradiol Cypionate (hormon estrogen). Cara kerja Suntikan KB
1 Bulan mirip dengan Pil KB Kombinasi. Suntikan pertama
diberikan 7 hari pertama periode menstruasi atau 6 minggu
satelah melahirkan bila tidak menyusui dan KB suntik 3 bulan
(DMPA) Depo Medroksiprogesteron Asetat (Depoprovera),
mengandung 150 mg DMPA yang diberikan setiap 3 bulan.
Keuntungan dari kontrasepsi suntik ini adalah mencegah
kehamilan jangka panjang, tidak mengandung estrogen tidak
berdampak buruk pada penyakit jantung dan pembekuan darah,
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tidak berpengaruh pada hubungan seksual, dan tidak
mempengaruhi ASI. Kerugian dari kontrasepsi ini adalah tidak
praktis karena melalui suntikan setiap | bulan atau 3 bulan.
Gangguan perdarahan lebih banyak dijumpal, efek samping
lainnya seperti gangguan menstruasi, terlambatnya kemball
kesuburan, kenaikan berat badan, timbulnya jerawat, pada
pemakaian jangka panjang dapat kepadatan tulang atau
densitas (Qomariah

Sartika, 2019).

Kontrasepsi suntik 3 bulan lebih mempengaruhi pada
peningkatan berat badan karena DPMA merangsang pusat
pengendalian nafsu makan hypothalamus yang dapat
menyebabkan akseptor makan lebih banyak dari biasanya,
sehingga berpotensi mengalami peningkatan berat badan.
Kenaikan BB, di sebabkan karena hormone progesteron
mempermudah perubahan karbohidrat dan gula menjadi lemak,
sehingga lemak di bawah kulfit bertambah, selain itu hormon
progesteron juga menyebabkan nafsu makan bertambah dan
menurunkan aktivitas fisik, akibatnya pemakaian suntikan dapat

menyebabkan berat badan bertambah (Sumantri, 2019).
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