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ABSTRAK 

 

Latar Belakang :Pertumbuhan penduduk yang masih tinggi disebabkan tingkat 

kelahiran masih lebih tinggi dibandingkan tingkat kematian penduduk (Sarwono, 

2010). Melalui program KB, diharapkan dapat membantu BKKBN dalam 

mewujudkan Indonesia sehat melalui “Peningkatan Pelayanan KB  dan 

Kesehatan Reproduksi Mencapai Indonesia Sehat”.Metode Kontrasepsi Jangka 

Panjang adalah metode kontrasepsi paling efektif yang tahan lama, efisien, 

nyaman dan biayanya relatif murah dibandingkan dengan non-MKJP.Rendahnya 

pengguna kontrasepsi MKJP karena tidak munculnya minat dalam diri akseptor 

untuk memilih MKJP. Menurut Eni Astuti (2018), menjelaskan minat dipengaruhi 

oleh beberapa faktor diantaranya  sosial budaya, jumlah anak, ekonomi, dan  

pengetahuan. 

Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Sampel164 PUS yang tidak 

menggunakan kontrasepsi mantap. 

Hasil :Hasil penelitian sosial budaya PUS yaitu terdapat larangan (71,3%) tidak 

terdapat larangan (28,7%), Jumlah anak ≤2 (45,7%) >2 (54,3%), Sosial ekonomi 

≤UMR (72,6%) >UMR (27,4%), Pengetahuan PUS mengenai Kontap kateori 
kurang (39,6%) baik (60,4%), Minat PUS kategori sedang (88,4%) baik (11,6%).  

Simpulan : Minat PUS untuk menggunakan kontrasepsi mantap di Desa 

Leyangan Kecamatan Ungaran Timur Kabupaten Semarang masuk dalam kateori 

sedang. 

 

Kata Kunci :Sosial Budaya, Jumlah Anak, Sosial Ekonomi, Pengetahuan, Minat 
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ABSTRACT 

 

Background :Population growth is still high due to the birth rate is still higher 

than the population death rate (Sarwono, 2010). Through the KB program, it is 

expected to be able to help BKKBN in realizing a healthy Indonesia through 

"Improving Family Planning and Reproductive Health Services Achieving 

Healthy Indonesia". The Long-Term Contraception Method is the most effective 

contraceptive method that is durable, efficient, comfortable and the cost is 

relatively inexpensive compared to non-MKJP. The low number of MKJP 

contraceptive users is because there is no interest in acceptors in choosing MKJP. 

According to Eni Astuti (2018), explaining interest is influenced by several 

factors including socio-cultural, number of children, economy, and knowledge. 

Method :This type of research is descriptive. Samples164 PUS who did not use 

steady contraception. 

Results :In the PUS cultural factors which argued that there was a prohibition on 

using 117 respondents (71.3%). From the results of the number of children owned 

by PUS, 89 respondents (54.3%) had children more than 2. In the Socio-economic 

questionnaire 119 respondents (72.6%) said if they had ≤UMR income. 99 

respondents (60.4%) said if they have good knowledge about contap. The PUS 

interest in Leyangan Village is in the moderate category with 145 respondents 

(88.4%) having moderate interest and 19 respondents (11.6%) having a high 

interest in using steady contraception. 

Conclusion :PUS interest in using solid contraception in Leyangan Village, 

Ungaran Timur District, Semarang Regency is included in the medium category. 

Keywords :Knowledge, Social Culture, Social Economy, Interests, Children



 
 

4 
 



 
 v 

 

 



 
 vi 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya: 

Nama   : Diktiana Eka Pramesti 

NIM   : 010116A024 

Mahasiswa : Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

1. Skripsi berjudul “Studi Deskriptif Minat Pengguna Kontrasepsi Mantap pada 

Pasangan Usia Subur untu  k Menuju Indonesia Sehat”adalah karya ilmiah asli saya 

dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar akademik apapun di Perguruan 

Tinggi manapun. 

2. Skripsi ini merupakan ide dan hasil karya murni saya yang dibimbing dan dibantu oleh 

tim pembimbing dan narasumber. 

3. Skripsi ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah dipublikasikan 

kecuali secara tertulis dicantumkan dalam naskah sebagai acuan dengan menyebut nama 

pengarang dan judul aslinya serta dicantumkan dalam daftar pustaka.  

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari terdapat 

penyimpangan dan ketidakbenaran di dalam pernyataan ini, saya bersedia menerima 

sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah saya peroleh dan sanksi lain sesuai 

dengan norma yang berlaku di Universitas Ngudi Waluyo.  

 

Ungaran,           

January 2020 

 

 

 

Diktiana Eka Pramesti 

 

 

 

 

 



 
 vii 

HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Diktiana Eka Pramesti 

NIM   : 010116A024 

Program Studi : S1 Keperawatan  

 

Menyatakan memberi kewenangan kepada kampus Universitas Ngudi Waluyo untuk 

menyimpan, mengalih media/format-kan, merawat dan mempublikasikan skripsi saya dengan 

judul “Studi Deskriptif Minat Pengguna Kontrasepsi Mantap pada Pasangan Usia Subur 

untuk Menuju Indonesia Sehat” untuk kepentingan akademis.  

 

 

 

Ungaran,         January 2020 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

Diktiana Eka Pramesti 



 

vii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Data Pribadi : 

Nama    : Diktiana Eka Pramesti 

Tempat, tanggal lahir : Semarang, 6 Juli 1998 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat    : Pagersalam Rt 04/02 Kec. Gunung Pati Kel. Mangunsari 

      Kota Semarang 

 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Pertiwi 23 Gunung Pati  Tahun 2002- 2004 

2. SD N Plalangan 4    Tahun 2004- 2010 

3. MTs Al-Islam Sumurrejo   Tahun 2010- 2013 

4. SMK Kesehatan Darussalam  Tahun 2013- 2016 

5. Universitas Ngudi Waluyo  Tahun 2016- sekarang 

 

Data Orang Tua : 

Nama Ayah  : Eko Teguh Arfianto 

Nama Ibu  : Siti Rodhiatun 

Pekerjaan  : Wiraswasta 

Alamat   : Pagersalam Rt 04/02 Kec. Gunung Pati Kel. Mangunsari  

     Kota Semarang



 

viii 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah Yang Maha Esa yang telah 

memberikan kekuatan, kesempatan dan kesabaran kepada penulis sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Perjuangan panjang ini 

bukan karena kemampuan diri, akan tetapi semata-mata karena karunia Allah 

Yang Maha Esa sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini tepat pada waktunya. 

Penulis juga menyadari bahwa selama penyusunan skripsi banyak 

mendapatkan bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis 

sampaikan penghargaan dan mengucapkan terima kasih yang setulus-tulusnya 

kepada : 

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo. 

2. Rosalina, S.Kep., M.Kes. Selaku Dekan Fakultas Keperawatan Universitas 

Ngudi Waluyo. 

3. Ns. Puji Purwaningsih, S.Kep., M.Kep. selaku Dosen Pembimbing Utama 

yang telah meluangkan waktu serta sabar membimbing dan mengarahkan 

penulis dalam penelitian ini. 

4. Ns. Umi Aniroh, S.Kep., M.Kes selaku Dosen Pembimbing pendamping yang 

telah meluangkan waktu serta sabar membimbing dan mengarahkan penulis 

dalam penelitian ini. 

5. Ns. Heni Purwaningsih, S.Kep., M.Kep. Selaku Dosen Penguji yang telah 

meluangkan waktu serta sabar membimbing dan mengarahkan penulis dalam 

penelitian ini. 



 

ix 

6. Dosen dan seluruh staf Universitas Ngudi Waluyo yang telah memberikan 

banyak ilmu yang bermanfaat kepada penulis. 

7. Kepada kedua orang tua saya Bapak Eko Teguh A. dan Ibu Siti Rodhiatun 

terimakasih untuk segala kasih sayang, motivasi, doa serta dukungannya baik 

secara moral dan material. 

8. Kepada Suami saya Muhamad Hisrom S.H terimakasih untuk suport, 

motivasi, doa serta dukungannya baik secara moral dan material. 

9. Kepada baby boy terimakasih atas suportnya karena bisa diajak kerja sama 

dalam penelitian ini. 

10. Kepada sahabat ambyar saya terimakasih untuk motivasi, dukungan serta 

doanya. 

11. Kepada seluruh teman-teman seperjuangan PSIK angkatan 2016 yang telah 

memberikan dukungan serta motivasi. 

12. Dan kepada seluruh pihak yang telah banyak membantu penulis dalam 

penyusunan skripsi ini yang tidak dapat penulis sebut satu persatu. 

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih jauh dari 

sempurna, oleh sebab itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun demi tercapainya kesempurnaan skripsi ini. 

 

Ungaran,       2020 

 

 

Penulis



  

 

 

 x 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  ...............................................................................  i 

ABSTRAK  .............................................................................................  ii 

ABSTRACK  .........................................................................................  iii 

HALAMAN PERSETUJUAN  ..............................................................  iv 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN  ......................................... v 

HALAMAN PUBLIKASI  ....................................................................  vi 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  .............................................................  vii 

KATA PENGANTAR  .......................................................................... viii 

DAFTAR ISI  ..........................................................................................  x 

DAFTAR TABEL  ...............................................................................  xiii 

DAFTAR BAGAN ................................................................................ xiv 

DAFTAR LAMPIRAN  ........................................................................  xv 

BAB I PENDAHULUAN  ........................................................................ 1 

A. Latar Belakang .............................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah  ......................................................................... 6 

C. Tujuan Penelitian  .......................................................................... 7 

D. Manfaat Penelitian  ........................................................................ 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  .............................................................. 9 

A. Kontrasepsi  ................................................................................... 9 

B. Kontrasepsi Mantap  .................................................................... 11 

C. Faktor yang mempengaruhi pengguna kontrasepsi  .................... 20 



  

 

 

 xi 

D. Minat  ........................................................................................... 23 

E. Pasangan Usia Subur ................................................................... 31 

F. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Minat Pengguna Kontrasepsi  

Mantap pada PUS  ..................................................................... 32 

G. Kerangka Teori  ........................................................................... 34 

H. Kerangka Konsep  ....................................................................... 35 

BAB III METODE PENELITIAN ......................................................... 36 

A. Desain Penelitian  ........................................................................ 36 

B. Lokasi Penelitian dan Waktu Penelitian  ..................................... 36 

C. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling  ..................................... 37 

D. Definisi Operasional  ................................................................... 41 

E. Prosedur Penelitian  ..................................................................... 42 

F. Alat Ukur Penelitian  .................................................................... 46 

G. Etika Penelitian  ........................................................................... 50 

H. Pengolahan Data  ......................................................................... 51 

I. Analisa Data  ................................................................................. 54 

J. Jadwal Penelitian  ......................................................................... 56 

BAB IV HASIL PENELITIAN  ..........................................................  57 

A. Hasil Penelitian  .........................................................................  57 

BAB V PEMBAHASAN  ....................................................................  60 

A. Gambaran Sosial Budaya untuk Mengukur Minat PUS  ...........  60 

B. Gambaran Jumlah Anak untuk Mengukur Minat PUS  .............  63 

C. Gambaran Sosial Ekonomi untuk Mengukur Minat PUS  .........  65 



  

 

 

 xii 

D. Gambaran Minat PUS untuk Menggunakan Kontrasepsi  ........  67 

E. Gambaran Pengetahuan untuk Mengukur Minat PUS  ..............  71 

BAB VI PENUTUP  ............................................................................  75 

A. Kesimpulan  ...............................................................................  75 

B. Saran  .........................................................................................  76 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN



   

xiii 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Jumlah Responden  ................................................................. 40 

Tabel 3.2 Defisi Operasional .................................................................. 41 

Tabel 3.3 Kisi-kisi Kuisioner Penelitian  ................................................ 43 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Sosial Budaya  .....................................  57 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Jumlah Anak  .......................................  58 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Sosial Ekonomi  ..................................... 58 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuesi Pengetauan  ............................................  59 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Minat PUS  ..........................................  59



   

xiv 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1 Kerangka Teori  ..................................................................... 34 

Bagan 2.2 Kerangka Konsep  .................................................................. 35



   

xv 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan 

Lampiran 2 Surat Uji Validitas 

Lampiran 3 Surat Penelitian 

Lampiran 4 Lembar Permohonan menjadi Responden  

Lampiran 5 Lembar Persetujuan menjadi Responden  

Lampiran 6 Lembar Kuisioner  

Lampiran 7 Jadwal Penelitian  

Lampiran 8 Lembar Konsultasi 

Lampiran 9 Dokumentasi

 


