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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG METODE KONTRASEPSI PADA
AKSEPTOR KB PIL DI DESA BAGENG

ABSTRAK
Latar Belakang: Pertumbuhan penduduk Indonesia yang terus meningkat setiap
tahun memerlukan pengendalian melalui program Keluarga Berencana (KB).
Meskipun pemerintah telah menyediakan berbagai pilihan metode kontrasepsi, Pil
KB masih menjadi metode yang paling banyak digunakan. Di Desa Bageng,
jumlah pengguna Pil KB menduduki peringkat tertinggi dibandingkan metode
lain, padahal Pil KB memiliki efek samping yang signifikan serta tingkat
kegagalan yang relatif tinggi, yang sering diperburuk oleh rendahnya pengetahuan
akseptor tentang berbagai jenis metode kontrasepsi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran pengetahuan akseptor KB Pil di Desa Bageng terhadap
jenis, efektivitas, dan efek samping kontrasepsi.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Populasi adalah
seluruh akseptor Pil KB di Desa Bageng dengan jumlah sampel sebanyak 84
responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan fotal sampling.
Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner, dan analisis data dilakukan secara
univariat menggunakan distribusi frekuensi dan persentase.
Hasil: Sebagian besar responden memiliki pengetahuan tentang jenis kontrasepsi
dengan kategori cukup sebanyak 42 responden (50,0%). Pengetahuan tentang
efektivitas kontrasepsi berada pada kategori baik sebanyak 48 responden (57,1%).
Pengetahuan tentang efek samping kontrasepsi berada pada kategori kurang
sebanyak 34 responden (40,5%).
Simpulan: Pengetahuan akseptor KB Pil di Desa Bageng tergolong cukup, namun
masih terdapat kekurangan dalam memahami pemilihan metode kontrasepsi yang
sesuai dengan kondisi kesehatan dan kebutuhan individu.

Kata Kunci: Pengetahuan, Metode Kontrasepsi, Akseptor KB Pil
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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT CONTRACEPTIVE
METHODS AMONG PILL FAMILY PLANNING ACCEPTORS IN
BAGENG VILLAGE

ABSTRACT

Background: The increasing population growth in Indonesia requires
control through the Family Planning (FP) program. Although the
government has provided various contraceptive method options, the pill
remains the most widely used method. In Bageng Village, the number of
pill users ranks the highest compared to other methods, even though oral
contraceptive pills have significant side effects and a relatively high failure
rate, which is often worsened by the low knowledge of acceptors about
various contraceptive methods. This study aims to describe the knowledge
of pill FP acceptors in Bageng Village regarding types, effectiveness, and
side effects of contraceptives.

Methods: This study used a descriptive quantitative design. The
population consisted of all pill FP acceptors in Bageng Village, with a
sample size of 84 respondents. The sampling technique used was total
sampling. Data were collected using a questionnaire and analyzed
univariately using frequency distribution and percentage.

Results: Most respondents had knowledge of contraceptive types in the
moderate category (42 respondents; 50.0%). Knowledge of contraceptive
effectiveness was in the good category (48 respondents; 57.1%).
Knowledge of contraceptive side effects was in the poor category (34
respondents; 40.5%).

Conclusion: The knowledge of pill FP acceptors in Bageng Village was
categorized as moderate, but there were still gaps in understanding the
selection of contraceptive methods that suit individual health conditions
and needs.

Keywords: Knowledge, Contraceptive Methods, Oral Contraceptive Pill

Acceptors
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