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HUBUNGAN PENDIDIKAN DAN PARITAS IBU BERSALIN DENGAN
PENGGUNAAN KB PASCA PERSALINAN DI PUSKESMAS
HEDUNGWLUMI 2

PERDAHULILLAR

A Latar Belakang

Menurut data profil Kesshatan Indonesia tahun 20232, Terjadi pemurunan
angka kematian ibu selama pericde 1991-2020 dari 392 menjadi 189 per
100,000 kelahiran hidup. Angka ini hamper mencapai tangst RPJMMN 2024
ssbesar 183 per 100,000 kelahiran hidup. Walaupun terjadi
kecenderungan penurunan angka kematian ibu, masih diperiukan upayva
dalam percepatan penurunan AL untuk mencapai target SG0s yaitu
sebesar FO per 100.000 kelahiran hidup pada tahun 2030, Upaya
percepatan penununan AKl dlakbukan dengan menjaman agar setiap ibu
mampu mengakses pelayanan kesshatan yang berkualitas, seperti
pelayanan kesshatan ibu hamil, pertolongan persalinan oleh tenaga
kesshatan terlatih di fasilitas pelayanan kesshatan, perawatam pasca
persalinan, perawatan khusus dan rujukan jika terjadi komplikasi, dan
pelayanan keluarga berencana termasuk KB pasce persalinan. Keluarga
Berencana Pasca Persalinan yang selanjutnya disingkat KBPF adalah
pelayanan KB yang dibarikan setelah persalinan sampai dengan kunum
waktu 42 (empat puluh dua) hari, dengan tupuan memgatur jarak
k=lahiran dan menghindari kehamilan yang bdak denginkan. sehingga
sstiap keluarga dapat merencanakan kehamidan yang aman dan sshat(
Peraturan BKKBN Mo 18 Tahun 2020)

Menurut Maryani. 2014 dalam penslitian Rzki, 2017 menyatakan bahwa
faktor yang diperkirakan berhubungan demgan minat menjadi akseptor
KB antara laim umur, pendidikan, pengstahuan. jumiah anak, dukungan
suami terhadap KB, Riwayat KB, Aktifitas ekonomi, indeks kessjahteraan
hidup, efek samping, dan ketersediaan alat KB, sarta keterjangkauan
pelayanan KB (Rizki 2017). Rendahnya capsian KB pasca salin
dipemngaruhi cleh berbagai faktor, di antaranya adalah timgkat pendidikan
dan paritas ibu bersalin. Tingkat pendidikan ibu dapat memengaruhi
pemahaman mereka terhadap manfaat serta risiko berbagal metode
kontrasspsi. lbu dengan pendidikan yang lebdh tinggi cenderung meamil
aksss informasi yvang kebih baik dan kemampuan dalam mengambd
keputusan terkait penggunaam kontrasepsi pasca persalinan. Selain itu,
parias atau ppmlah persalinan yang telah dialami secrang ibu juga
berpengaruh terhadap keputusan penggunasan KB pasca persalinan. lbu
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dengan paritas tinggi kebih cendanung memilh untuk eegera KB
dibandingkan dengan ibu yang baru pertama kali melahirkan.
Puskesmas Kedungwuni 2, sebagai salah satu fasditas pelayanan
kesshatan di Kebupaten Pekalongan, memiliki peran penting dalam
pelaksanaan program KB dan peningkatan cakupan penggunaan KB
pasca selin. Berdasarkan data capeian KB pasca salin di Puskesmas
Kedungwuni 2 tahun 2024 penggunaan KB pasca salin 51,7% pka dilihat
dari data tersebut mengacu pada peraturan BKKBN Momor 18 Tahun
2020 Bab I pasal {3) ayat (2) tentang Pelayanan Keluarga Berencana
Pasca Persalinan targset Kb pasce salin adalah 7% jadi capaian
penggunaan KBPF di Puskesmas kedungwuni 2 masih rendah, namun,
hingge saat ini, data speasifik mengenai prevalensi penggunaan KBRF di
wilayah kerjg Puskesmas Kedungwuni 2 masih terbatas. Oleh karena iu,
diperiukan pensalitian lebih lanjut unbuk mengidentfikesi faktor-fakior
yang mempengaruhi KB pasca salin, terutama dalam kaitannya demgan
tingkat pendidikan dan paritas ibu bersalin di wilayah Puskesmas
Kedungwuni 2.
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