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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL DALAM MENGKONSUMSI
TABLET FE DI PUSKESMAS WARUNGASEM KABUPATEN BATANG

ABSTRAK

Latar Belakang : Anemia yang terjadi selama kehamilan adalah kondisi di mana
kadar hemoglobin berada di bawah 11 gram atau kurang dari 33% pada setiap saat
dalam trimester pertama kehamilan. Pengetahuan ibu hamil mengenai tablet Fe
dapat menghasilkan sikap yang baik terhadap perilaku kesehatan. Tingkat
pemahaman ibu hamil mengenai zat besi yang baik dapat menciptakan sikap yang
positif terhadap kepatuhan dalam mengonsumsi tablet Fe. Penelitian ini untuk
mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet fe di
Puskesmas Warungasem Kabupaten Batang

Metode : Penelitian deskriptif, ibu hamil yang periksa di Puskesmas Warungasem
Kabupaten Batang pada bulan Februari 2025 sebanyak 79 ibu hamil dengan 49
responden yang diambil secara Accidental Sampling. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner. Hasil penelitian dianalisis menggunakan analisis
univariat untuk mengetahui distribusi frekuensi.

Hasil : Usia responden adalah usia reproduksi sehat, tingkat pengetahuan adalah
kategori baik, responden pada usia reproduksi sehat mayoritas mempunyai
pengetahuan baik, responden yang bekerja mayoritas mempunyai pengetahuan
baik, responden yang mendapatkan informasi tentang tablet Fe dari petugas
kesehatan mayoritas mempunyai pengetahuan baik

Simpulan : Ibu hamil lebih meningkatkan mengonsumsi tablet Fe sehingga ibu
dapat lebih siap dalam menghadapi persalinan tanpa resiko yang tidak diinginkan
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