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PERBEDAAN KECEMASAN IBU PRE OPERASI SECTIO CAESAREA SEBELUM
DAN SETELAH DIBERIKAN AROMATERAPI LEMON DI RSUD DR. H. JUSUF
SK TARAKAN

ABSTRAK

Tindakan operasi sectio caesarea dengan berbagai komplikasinya dapat menimbulkan
kecemasan pada pasien sebelum proses kelahiran. Semakin meningkat nya persalinan dengan
metode SC akan meningkat pula kejadian kecemasan bagi ibu hamil menjelang operasi.
Dampak dari kecemasan dan stress terhadap komplikasi kebidanan termasuk lahir mati, bayi
berat lahir rendah. upaya untuk mengatasi kecemasan, berbagai metode telah diterapkan salah
satunya adalah aromaterapi lemon. Penting untuk mengeksplorasi lebih lanjut mengenai
efektivitas aromaterapi lemon pada ibu pre operasi SC. Tujuan untuk mengetahui efektifitas
aromaterapi lemon terhadap tingkat kecemasan ibu pre operasi sectio caesaria di RSUD dr. H.
Jusuf SK Tarakan. Metode penelitian pre-exsperimental one grup pretest and post test design
dengan melibatkan 15 orang ibu pre SC dengan menggunakan kuesioner Hamilton Anxiety
Rating Scale HARS. Hasil diperoleh c. Aromaterapi lemon efektif dalam menurunkan
tingkat kecemasan ibu pre SC dengan p-value 0,01 (<0,05). Diharapkan agar masyarakat,
terutama ibu hamil, mempertimbangkan penggunaan aromaterapi sebagai metode untuk
mengurangi kecemasan menjelang persalinan. Edukasi tentang manfaat dan cara penggunaan
aromaterapi lemon sebaiknya disebarluaskan melalui program penyuluhan kesehatan di
Puskesmas dan rumah sakit.

Kata Kunci: Aromaterapi Lemon Kecemasan, Pre sectio caesarea
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DIFFERENCES IN MOTHERS' ANXIETY PRE-OPERATION CAESAREAN
SECTION BEFORE AND AFTER GIVEN LEMON AROMATHERAPY AT DR. H.
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ABSTRACT

Caesarean section surgery with its various complications can cause anxiety in patients before
the birth process. The increasing number of deliveries by the CS method will also increase the
incidence of anxiety for pregnant women before surgery. The impact of anxiety and stress on
obstetric complications including stillbirth, low birth weight babies. Efforts to overcome
anxiety, various methods have been applied, one of which is lemon aromatherapy. It is
important to further explore the effectiveness of lemon aromatherapy on pre-CS surgery
mothers. The aim is to determine the effectiveness of lemon aromatherapy on the level of
anxiety of pre-CS surgery mothers at the dr. H. Jusuf SK Tarakan Regional Hospital. The
research method is a pre-experimental one group pretest and posttest design involving 15 pre-
CS mothers using the Hamilton Anxiety Rating Scale HARS questionnaire. The results
obtained c. Lemon aromatherapy is effective in reducing the level of anxiety of pre-CS
mothers with a p-value of 0.01 (<0.05). It is hoped that the community, especially pregnant
women, will consider using aromatherapy as a method to reduce anxiety before childbirth.
Education about the benefits and how to use lemon aromatherapy should be disseminated
through health education programs at health centers and hospitals.

Keywords: Lemon Aromatherapy Anxiety, Pre sectio caesarea
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