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Abstrak : Angka Kematian Ibu (AKI) tetap menjadi perhatian utama dalam kesehatan 

global. Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) mencatat bahwa pada tahun 

2020, sekitar 287.000 wanita meninggal selama kehamilan dan persalinan 

di seluruh dunia. Penyebab utama kematian ibu mencakup perdarahan 

postpartum, hipertensi dalam kehamilan, dan infeksi yang sebagian besar 

dapat dicegah melalui pelayanan antenatal yang optimal (WHO, 2023). 

Di Indonesia, AKI masih menjadi tantangan besar dalam bidang kesehatan 

ibu dan anak. Berdasarkan data Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) tahun 

2022, AKI di Indonesia mencapai 305 per 100.000 kelahiran hidup. Faktor 

utama yang berkontribusi terhadap tingginya angka kematian ibu di 

Indonesia adalah perdarahan, eklampsia, infeksi, serta keterlambatan 

dalam mengakses pelayanan kesehatan (Kementerian Kesehatan RI, 

2022). Upaya untuk menurunkan AKI mencakup peningkatan cakupan 

pelayanan antenatal, termasuk kunjungan pertama (K1), yang bertujuan 

untuk mendeteksi dini risiko komplikasi selama kehamilan dan persalinan. 

Di Jawa Tengah, prevalensi angka kematian ibu juga masih cukup tinggi. 

Berdasarkan laporan Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah, pada tahun 

2022 terdapat 488 kasus kematian ibu, dengan sebagian besar kasus 

terjadi akibat komplikasi kehamilan dan persalinan yang tidak terdeteksi 

sejak awal. Oleh karena itu, program pemeriksaan kehamilan secara rutin, 

terutama kunjungan K1, menjadi bagian penting dalam strategi 

pencegahan dan penanganan dini risiko kesehatan ibu hamil. 

Di Kabupaten Pekalongan, data menunjukkan bahwa pada tahun 2022 

terdapat 17.190 ibu hamil, di mana 3.430 di antaranya tergolong berisiko 

tinggi. Pemerintah daerah telah menerapkan program Gerakan Ibu Hamil 

Sehat yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan 

ibu hamil melalui pemeriksaan kehamilan rutin dan edukasi mengenai gizi 

seimbang. Program ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran ibu 

hamil terhadap pentingnya kunjungan antenatal, termasuk K1, untuk 

mengurangi risiko komplikasi kehamilan . 

Pengetahuan ibu hamil tentang pemeriksaan kehamilan memiliki peran 

penting dalam frekuensi kunjungan antenatal. Studi yang dilakukan oleh 

Jurnal Kebidanan menunjukkan bahwa ibu dengan pengetahuan yang baik 

mengenai manfaat pemeriksaan kehamilan lebih cenderung melakukan 

kunjungan antenatal secara teratur dibandingkan ibu yang memiliki tingkat 

pengetahuan rendah. Selain itu, penelitian lain juga mengungkapkan 
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bahwa edukasi kesehatan memiliki dampak positif terhadap peningkatan 

pemahaman ibu hamil mengenai pentingnya kunjungan kehamilan 

lengkap, yang secara langsung berdampak pada kesehatan ibu dan janin . 

Kunjungan pertama (K1) merupakan indikator penting dalam memantau 

kesehatan ibu hamil, karena kunjungan ini menjadi dasar untuk mendeteksi 

faktor risiko sejak dini. Penelitian yang dilakukan di Surabaya menunjukkan 

adanya hubungan antara pengetahuan ibu tentang pemeriksaan kehamilan 

trimester pertama dengan kepatuhan dalam melakukan kunjungan K1. Ibu 

yang memiliki pemahaman baik cenderung melakukan kunjungan pertama 

sesuai dengan jadwal yang dianjurkan oleh tenaga kesehatan . Oleh 

karena itu, upaya peningkatan edukasi kesehatan bagi ibu hamil perlu 

dioptimalkan untuk meningkatkan cakupan K1. 

Di Puskesmas Paninggaran, angka cakupan kunjungan K1 masih belum 

optimal. Oleh karena itu, diperlukan upaya yang lebih intensif dalam 

meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pemeriksaan kehamilan. 

Salah satu cara yang dapat dilakukan adalah dengan memperkuat edukasi 

melalui penyuluhan kesehatan oleh tenaga medis serta pemberdayaan 

kader kesehatan di masyarakat. Diharapkan, dengan meningkatnya 

pengetahuan ibu hamil, angka kunjungan K1 di Puskesmas Paninggaran 

dapat meningkat, sehingga risiko komplikasi selama kehamilan dapat 

diminimalisir. 

Berdasarkan uraian di atas, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

hubungan antara pengetahuan ibu hamil tentang pemeriksaan kehamilan 

dengan kunjungan K1 di Puskesmas Paninggaran. Dengan adanya 

penelitian ini, diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap 

peningkatan cakupan pelayanan antenatal di wilayah tersebut serta 

membantu menurunkan angka kematian ibu akibat komplikasi yang dapat 

dicegah melalui deteksi dini dan perawatan yang tepat. Berdasarkan latar 

belakang di atas, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: "Apakah 

terdapat Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pemeriksaan 

Kehamilan Dengan Kunjungan K1 Di Puskesmas Paninggaran?" 

Tanggal Pengajuan : 20/03/2025 15:12:55 

Tanggal Acc Judul : 28/03/2025 21:21:21 
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2 Sabtu,12/04/2025 

16:01:39 

bimbingan awal skripsi Purniyati 

3 Kamis,17/04/2025 

15:39:53 

Bimbingan bab 1,lanjut bab 2 Purniyati 

4 Jumat,02/05/2025 

15:34:21 

assalamualaikum ibu ,ijin mengajukan revisi bab 1 

dan pengajuan bab 2,mohon ibu bimbingan lebih 

lanjut 

Purniyati 

5 Minggu,04/05/2025 

07:47:45 

revisi kerangka teori...lanjut bab 3 Luvi Dian 

Afriyani, 

S.Si.T. , 

M.Kes. 

6 Kamis,15/05/2025 

16:16:03 

assalamualaikum ibu luvi ijin revisi bab I dan 

II,mohon arahan dan bimbingan 

selanjutnya,terimakasih ibu 

Purniyati 

7 Jumat,16/05/2025 

13:57:03 

lanjut bab 3 Luvi Dian 

Afriyani, 

S.Si.T. , 

M.Kes. 

8 Senin,26/05/2025 

16:56:07 

assalamuaikum wr.wb.ibu luvi ijin kirim bab 1-3 

,mohon bimbingan dan arahannya.makasih ibu 

Purniyati 

9 Rabu,28/05/2025 

13:52:13 

revisi kuesioner,sesuaikan dengan bab 2 Luvi Dian 

Afriyani, 

S.Si.T. , 

M.Kes. 

10 Senin,02/06/2025 

17:59:03 

assalamuaikum ibu,mohon maaf menganggu 

waktunya,ijin revisi bab 2,sama koesioner,mohon 

bimbingan dan arahannya..terima kasih ibu 

Purniyati 

11 Senin,02/06/2025 

18:01:23 

assalamualaikum ibu ijin kirim koesioner,mohon 

bimbingan dan arahannya.terimakasih 

Purniyati 

12 Sabtu,07/06/2025 

05:17:41 

revisi kuesioner Luvi Dian 

Afriyani, 

S.Si.T. , 

M.Kes. 

13 Kamis,19/06/2025 

15:13:57 

assalamualaikum ibu ,maaf menganggu waktunya,ijin 

konsul hasil uji validitas ,mohon bimbingan dan 

arahannya.Terimakasih ibu 

Purniyati 
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14 Sabtu,21/06/2025 

15:04:58 

ajukan EC Luvi Dian 

Afriyani, 

S.Si.T. , 

M.Kes. 

15 Minggu,13/07/2025 

20:17:56 

assalamuaikum ,mohon maaf ibu mengganggu 

waktunya,saya purniyati ,ijin ibu mengaplod bab 4dan 

5 ,mohin arahan dan bimbingannya ibu,terimakasih 

Purniyati 

16 Selasa,15/07/2025 

13:45:10 

lanjut bab 5 dan abstrak Luvi Dian 

Afriyani, 

S.Si.T. , 

M.Kes. 

17 Senin,21/07/2025 

14:20:44 

koordinasi penyelesaian akhir skripsi Purniyati 

18 Selasa,22/07/2025 

20:15:24 

assalamualaikum ibu luvi,maaf mengganggu 

waktunya,ijin menguplod abstrak,mohon arahan dan 

bimbingannya ibu,terimakasih 

Purniyati 

19 Rabu,23/07/2025 

15:51:27 

lanjut lengkpi berkas dan cek plagiat Luvi Dian 

Afriyani, 

S.Si.T. , 

M.Kes. 

 
 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 
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