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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat ditarik Kesimpulan sebagai berikut : 

1. Ibu preeklamsia di Puskesmas Doro II Kabupaten Pekalongan sebagian 

besar adalah usia tidak berisiko (< 20 tahun atau > 35 tahun) sebanyak 21 

responden (80,8%). 

2. Ibu preeklamsia di Puskesmas Doro II Kabupaten Pekalongan sebagian 

besar adalah paritas tidak berisiko sebanyak 17 responden (65,4%). 

3. Ibu preeklamsia di Puskesmas Doro II Kabupaten Pekalongan sebagian 

besar tidak memiliki riwayat hipertensi sebelum kehamilan sebanyak 23 

responden (88,5%). 

4. Ibu preeklamsia di Puskesmas Doro II Kabupaten Pekalongan sebagian 

besar memiliki riwayat preeklamsia sebanyak 14 responden (53,8%).  

 

B. Saran 

1. Bagi ibu hamil 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan 

wawasan ibu hamil tentang faktor – faktor risiko preeklamsia pada 

kehamilan, sebagai upaya pencegahan terhadap kejadian preeklamsia pada 

kehamilan. 

2. Bagi bidan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan 
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wawasan bidan tentang faktor-faktor risiko yang mempengaruhi kejadian 

preeklamsia, sehingga dapat melakukan skrining awal dan deteksi dini 

terhadap kejadian preeklamsia dan mencegah terjadinya komplikasi pada 

ibu hamil preeklamsia.  

3. Bagi Puskesmas 

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi referensi tambahan bagi 

Puskesmas dalam pembuatan kebijakan terkait asuhan kebidanan, terutama 

asuhan kebidanan bagi ibu preeklamsia untuk meningkatkan pelayanan yang 

optimal pada ibu hamil, terutama dalam pencegahan dan penanganan 

preeklamsia pada ibu hamil sebagai upaya penurunan AKI.   

4. Bagi penulis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan hasil penelitian 

lebih lanjut yang dapat dilakukan oleh penulis lain dengan penelitian ini 

sebagai salah satu acuannya. 
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