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1. SURAT STUDI PENDAHULUAN

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
FAKULTAS KESEHATAN

Jalan JipInezorm 185 Ungarsr, Katupaten sonnrar g, Jawa Tergah 50513
1olepor: (024] G924.A08 ~zkui v lo: (024] 925408
Lamar: wnwuneasic Surel ngudiwalyo® s ac i

Nomor : 1089/SM/FKes/UNW/VIE2023 24 Juli 2023

Hal : Studi Pendahuluan

Kepada,

Yih, PPolindes Nyari, K Air Besar,
Kabupaten Landak ( KAL-BAR)

Di

Tempat

Dengan hormart,
Bersama ini kami mohonkan ijin untuk mahasiswa Program Studi S1 Kebidanun
Reguler Transfor Fakulras Keschatsn Universitas Ngudi Waluyo :

Nama : Gima Tilana
Nomor Induk Mahasiswa : 152212046

Untuk ngajukan pennoh sural rek Jasi izin Studi Pendahuluaa dalam
rangka penyelessian Skripsi dengan judul “Gambaran Peng ng KB
Pasca Salin™

Demikian surst permobonan ini, atas porhatian dan ijin yang diberikan kami
ucapkan terima kasib.

8£p. Ns. M Kep
1270975120801 1

Tembusan:

1. Pertinggal



3. SURAT PENELITIAN DAN MENCARI DATA

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
FAKULTAS KESEHATAN

Jalen Dipunasoro 188 Jngarsn, Ke budaten Semarang, Jawa Tengah 52513
Telegon: (D24] 507530% aky mk: (024) €925418
Lamar: wavs unw actd Surrs rgudiwaliyo@ o vwacid

Tembusan
1. Pcrtinggal

: HI67ISMTKesUNW/NTIN2023 3 Agustus 2023

. Penelitian dan Mencar: Data

Kopada,
Yth, Kepala Polindes Nyari. K¢ Air Besar,
Kabupatena Landak ( KALBAR)
™
Tempal
Diengan hormat,

Bersama ind kami mohonkan 3jin untuk mabusiswaz Program Sludi S1 Kebidanan
Reguler Transfor Fakultas Kescheton Universitas Ngudi Waluyo ©

Nama : Gita T:lana

Nomwor Induk Mahasiswa  : 1522212046

Agar Jdiberikan izin lak kan Penclitian dan M i Data dalam rangka
lesatian Skripsi dengan judul “Gambaran I’ KB Pasca

pony
Satin™

Dcmikian surat permob ini. alss perhation dan ijin yang Jdiberikan kami
ucapkan tenma kasib,

o, FRep. Ne M. Kep.
A2TRTSI2980
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4. LAMPIRAN SURAT BEBAS PLAGIAT

Lampiran 5 Surat Bebas Plagiat

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

UPT PERPUSTAKAAN

JI. Diponegoro No.186, Gedang Anak, Ungaran Timur, Kec. Ungaran Timur,

SURAT KETERANGAN CEK PLAGIARISME (TURNITIN)

No. Surat : 2387/PERPUSUNW/1/2023

UPT Perpustakaan Universitas Ngudi Waluyo menerangkan bahwa mahasiswa dengan identitas berikut:

Nama :GITATILANA
NIM 152212046
Program Studi : S1 kebidanan

Judul Skripsi/ KTl : GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KB
PASCA SALIN DI POLINDES DESA NYARI

Dinyatakan SUDAH memenuhi syarat batas maksimal plagiasi kurang dari 30% pada setiap subbab
naskah Skripsi/ KTI yang disusun. Surat Keterangan ini digunakan sebagai prasyarat untuk mengikuti
ujian Skripsi/ KTI.

Ungaran, 11/08/2023

Plt. Ka. UPT Perpustakaan,
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UPT Perpustakaan Universitas Ngudi Waluyo menerangkan bahwa mahasiswa dengan identitas berikut:

Nama :GITATILANA
NIM 152212046
Program Studi : S1 kebidanan

Judul Skripsi/ KTl : GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KB
PASCA SALIN DI POLINDES DESA NYARI

Dinyatakan SUDAH memenuhi syarat batas maksimal plagiasi kurang dari 30% pada setiap subbab
naskah Skripsi/ KTI yang disusun. Surat Keterangan ini digunakan sebagai prasyarat untuk mengikuti
ujian Skripsi/ KTI.

Ungaran, 11/08/2023

Plt. Ka. UPT Perpustakaan,




5. SURAT ETIK PENELITIAN

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
KOMISI ETIK PENELITIAN

no 186 Ged. x - Un Timur, Kab. S Jawa Te h
Email : kep@unw.ac.id | Website: kep.unw.ac.id

ETHICAL CLEARANCE
Nomor : 169/KEP/EC/UNW/2023

Komisi Etik Penelitian Universitas Ngudi Walayo, lah b dan laah 1
penelitian dengan judul
Gambaran Pengetahuan tentang KB Pasca Salin
Nama Peneliti Utama :  Gita Tilana
Nama Pembimbing :  An Widyaningsih S Si T M TrKeb
Alamat Institusi : J1 Dipenogoro No. 186, Ngablak,
Gedanganak Kec Um Timur Kabupaten Semarang
Jawa Tengah
Program Studi : S1 Kebidanan
Status : Mahasiswa
Lokasi Penelitian : TPMB DYAH FEBRIANI FARIDA
Tanggal Persetujuan : 12 Jul 2023

(Berlaku 1 (satu) tahun setelah tanggal persetujuan)

Menyatakan bahwa penelitian di atas telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam
SunthrdslndOpumMGlndmceﬁnEthlcsRevlewofﬁedtb-RdawdRmchwnh

Pubcxpunts darn WHO 2011 dan Intenational Ethical Guidance for Health-Related
Reseach Involving Humans dinCIOMSdanWHO2016 Olehkmxtn,pmchnmdxms
dapat dilaksanakan dengan selalu perhatikan prinsip-prinsip ter

Komisi Etikk Penehtian Umiversitas Ngudi Waluyo berhak untuk memantau kegiatan
Peneliti harus melampirkan informed consent yang telah d
peserta penelitian dan saksi pada laporan penelitian.

i dan ditand gani oleh

3

Ungaran, 12 Juli 2023

’@ y KEP

LTRSS GOSN YR TD

Apt. Amsﬂnsn*\xpamm, . Farm , M .Sc.

Tl
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6. Lampiran Kuisioner

AN S A

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KB PASCA SALIN

Data Responden

Nama (inisial)
Alamat :
Umur: ...... Tahun
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Pendidikan terakhir : () SD () SMP () SMA / SMK () Akademi / Sarjana

Pekerjaan : () IRT/ tidak bekerja () Petani / buruh () PNS () Swasta () Wirausaha

Kuesioner Pengetahuan Petunjuk: Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi

tanda ( V) untuk pilihan jawaban yang anda anggap benar!

NO PERNYATAAN BENAR | SALAH

1. |Alat kontrasepsi KB adalah menghindari atau
mencegah terjadinya kehamilan akibat adanyapertemuan
sel telur dengan sel sperma

2. [Pasangan usia subur adalah pasangan suami istri yang pada
saat ini hidup bersama, baik bertempat tinggal resmi dalam
satu rumah atau tidak, dimana
umur istrinya antara 15 tahun — 59 tahun

3. [Penggunaan KB  merupakan cara untuk
mewujudkan hak-hak reproduksi wanita.

4. |Manfaat KB berarti upaya keluarga untuk
menyelamatkan serta meningkatkan kesehatan ibu dan
anak, misal memberikan jarak kelahiran.

5. [Pil KB adalah salah satu alat kontrasepsi dengan
metode sederhana

6 |KB suntik ialah alat kontrasepsi yang disuntikkanke
bokong atau otot panggul setiap 3 bulan atau 1
bulan sekali.

7. [Pemasangan IUD dapat digunakan untuk jangka
waktu 1-3 tahun
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Steril ialah mengikat dan  memotong atau
memasang cincin pada Rahim

Pemasangan KB implant pada lengan atas yang
sebelumnya diberikan bius kecil terlebih dahulu pada
lokasi pemasangan.

10.

KB implan dapat dilepas kapan saja dan kembali
masa subur dengan cepat setelah pelepasan

11.

KB steril baik digunakan bagi seseorang, apabila
kehamilan akan menjadi risiko kesehatan yangserius pada
orang tersebut

12.

Minum pil KB dengan rutin setiap hari dapat
meningkatkan efektivitas mencegah kehamilan.

13.

Salah satu kelebihan KB IUD ialah akseptor KB
IUD tidak harus selalu memeriksa benang IUD

14

KB suntik 3 bulan menyebabkan tidak haid pada
sebagian pengguna

15

Pemakaian kontrasepsi suntik KB 3 bulan tidak
menyebabkan terjadinya perubahan berat badan.

16

Efek samping umum akseptor KB IUD tidak
mengalami perubahan siklus haid pada 3 bulanpertama
penggunaan.

17.

Bekas luka insersi pada pemasangan KB implant
dapat menyebabkan infeksi

18.

Efek samping KB steril ialah mengalami
perdarahan hebat setelah tindaan.

19.

Salah satu efek samping pil KB ialah mual dan
muntah

20

Ibu akseptor KB suntik yang mengalami kenaikan berat
badan dianjurkan untuk melakukan diet dengan
memperbaiki pola makan sehari-hari seperti banyak
mengkonsumsi buah, sayuran hijau dan disertai olahraga
yang cukup.

21

Jika ibu mengalami perubahan siklus haid yang tidak
teratur selama beberapa bulan setelah pemasangan KB
IUD, dapat berkonsultasi kepada

bidan atau tenaga kesehatan setempat.

22

Jika mengalami perdarahan bercak setelah
memakai KB implant sebaiknya konsultasi bidanatau
tenaga kesehatan setempat.
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23.

Jika muncul bengkak dan perdarahan hebat setelah
tindakan steril sebaiknya konsultasi dengan bidan.

24

Jika setelah mengonsumsi pil KB mengalami mual dan
muntah parah atau berlangsung selama beberapa bulan
sebaiknya bidan atau tenaga

kesehatan setempat




6. LAMPIRAN DATAKARAKTERISTIK REPONDEN

Lampiran 8 Data Karakteristik Responden

No Nama
1Ny.E
2Nyl
3Ny.P
4Ny.L
SNy. T
6Ny.H
7Ny.M
8 Ny. K
9 Ny.SY

10 Ny. PM
11 Ny. |
12 Ny. K
13 Ny. S
14 Ny. W
15Ny.D
16 Ny. A
17 Ny. |
18 Ny.D
19 Ny. M
20 Ny. DA
21 Ny. AL
22 Ny.E
23Ny.B
24 Ny.S
25Ny.E
26 Ny. A
27 Ny.E
28 Ny.C
29 Ny.S
30 Ny. M
31 Ny.Sa
32 Ny.K

Umur

29 tahun
25 tahun
34 tahun
24 tahun
29 tahun
27 tahun
32 tahun
28 tahun
29 tahun
24 tahun
25 tahun
30 tahun
29 tahun
25 tahun
34 tahun
33 tahun
31 tahun
31 tahun
33 tahun
25 tahun
28 tahun
32 tahun
28 tahun
25 tahun
25 tahun
27 tahun
31 tahun
32 tahun
27 tahun
25 tahun
33 tahun
30 tahun

kategoori
26-30 tahun
20-25 tahun
> 30 tahun
20-25 tahun
26-30 tahun
26-30 tahun
> 30 tahun
26-30 tahun
26-30 tahun
20-25 tahun
20-25 tahun
26-30 tahun
26-30 tahun
20-25 tahun
> 30 tahun
> 30 tahun
> 30 tahun
> 30 tahun
> 30 tahun
20-25 tahun
26-30 tahun
> 30 tahun
26-30 tahun
20-25 tahun
20-25 tahun
26-30 tahun
> 30 tahun
> 30 tahun
26-30 tahun
20-25 tahun
> 30 tahun
26-30 tahun

koding

Pendidikan Terakhi koding

2 SMA/SMK

1 SMP

3SD

1 SMA/SMK

2 Akademi/ Sarjana
25D

3 Akademi/ Sarjana
2 SMA/SMK
25D

1 Akademi/ Sarjana
1 SMP

2 SMA/SMK

2 Akademi/ Sarjana
1 Akademi/ Sarjana
3SMA/SMK
3SMA/SMK

3 Akademi/ Sarjana
3SMA/SMK

3 SMP

1 SMA/SMK

2 Akademi/ Sarjana
3 SMP

2SD

1 SMP

1 Akademi/ Sarjana
2 SMA/SMK

3 Akademi/ Sarjana
3SMA/SMK

2 SMA/SMK

1 SMA/SMK

3 Akademi/ Sarjana
2 SMA/SMK

42

Pekerjaan
3 IRT/ tidak bekerja
2 IRT/ tidak bekerja
1 Wirausaha
3 Swasta
4 PNS
1 IRT/ tidak bekerja
4 IRT/ tidak bekerja
3 Swasta
1 IRT/ tidak bekerja
4 Swasta
2 Wirausaha
3 Wirausaha
4 PNS
4 PNS
3 Swasta
3 Wirausaha
4 Swasta
3 Swasta
2 IRT/ tidak bekerja
3 IRT/ tidak bekerja
4 Wirausaha
2 Wirausaha
1 Wirausaha
2 Wirausaha
4 Wirausaha
3 IRT/ tidak bekerja
4 Wirausaha
3 Wirausaha
3 IRT/ tidak bekerja
3 IRT/ tidak bekerja
4 PNS
3 Wirausaha

koding

AN PFP PP~ PEDDPREPOOPEONMNNMNEDSORFPRPORFRPEFPNOWDSEFEERE



2 1 1 2 1 5 62,5 cukup
2 2 2 2 1 7 87,5 baik
3 2 2 1 1 6 75 cukup
1 1 2 2 2 7 87,5 baik
1 1 2 2 1 6 75 cukup
1 2 2 1 1 6 75 cukup
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Lampiran 8. Hasil Distribusi Frekuens

umur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 20-25 tahun 9 28,1 28,1 28,1
26-30 tahun 12 37,5 37,5 65,6
> 30 tahun 11 344 344 100,0
Total 32 100,0 100,0
pendidikan terakhir
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid SD 4 12,5 12,5 12,5
SMP 5 15,6 15,6 28,1
SMA/SMK 13 40,6 40,6 68,8
Akademi/Sarjan 10 31,3 31,3 100,0
a
Total 32 100,0 100,0
pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid IRT/ tidak 11 34,4 34,4 34,4
bekerja
PNS 4 12,5 12,5 46,9
Swasta 6 18,8 18,8 65,6
Wirausaha 11 344 344 100,0

Total 32 100,0 100,0

46



Lampiran 9 Hasil Distribusi pengetahuan tentang KB pasca Salin

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 12 375 37,5 37,5
Cukup 11 34,4 34,4 71,9
Kurang 9 28,1 28,1 100,0

Total 32 100,0 100,0
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Lampiran 10 DOKUMENTASI
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