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Hubungan Pola Asuh Dengan Kejadian Underweight pada Balita Usia 2- 

5 tahun di Dusun Malawai 

Abstrak : Underweight adalah kondisi kekurangan gizi pada anak yang di tandai 

dengan nerat badan yang kurang sesuai dengan umurnya. Underweight 

dapat terjadi karena anak tidak mendapatkan asupan nutrisi yang cukup 

untuk perkembangan organ tubuhnya, seperti otak dan tulang. Pola asuh 

yang diberikan orang tua dapat menjadi salah satu faktor penyebab 

underweight pada balita. Salin pola asuh, faktor-faktor lainnya adalah 

pola kunsumsi makan, penyakit infeksi dan lainnya. 

Periode penting dalam proses tumbuh kembang anak adalah masa 

balita (0-5 tahun). Pada masa ini terjadi pertumbuhan dan 

perkembangan yang pesat, sehingga diperlukan asupan gizi yang cukup. 

Asupan gizi yang tidak tercukupi dalam jangka waktu yang lama akan 

menyebabkan balita mengalami kekurangan gizi (Underweight). 

Peneliti ingin mengambil kasus ini karena belum adanya penelitian 

terhadulu yang melakukan penelitian tentang Hubungan Pola Asuh 

Dengan Kejadian Underweight pada balita di Dusun malawai dan 

sekitarnya. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

ini dengan harapan dapat menyadarkan Masyarakat maupun pemerintah 

setempat akan pentingnya pola asuh balita, sehingga dapat 

mengembangkan keterampilan dalam menerapkan pola asuh yang lebih 

baik untuk meningkatkan status gizi balita di Dusun Malawai, Desa 

Tepian Terap, Kecamatan Sangkulirang, Kabupaten Kutai Timur dan 

sekitarnya 
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BIMBINGAN PROPOSAL 

1 Selasa,01/10/2024 

16:44:35 

Selamat Sore Ibu, mohon izin Ibu saya 

ingin mengonsulkan BAB 1 Bu. 

Saya atas nama Yuni Frischila Barnabas 

Kelas A Transfer RPL 

Yuni Frischila 

Barnabas 

2 Rabu,09/10/2024 

16:53:16 

1. harap diperhatikan penulisan perhuruf 

dan gunakan bahasa Indonesia yang baik 

dan benar. 

2. latar belakang: jelaskan macam2 pola 

asuh serta kaitan pola asuh dengan 

underweight 

3. ada fenomena apa ditempat penelitian 

4. rumusan masalah berisi tentang hal 

apa yang ngin di teliti 

5. lakukan studi pendahuluan 6. cari 

penelitian2 yang relevan 

7. tujuan khusus menjabarkan variabel2 

penelitian yang ada di tujuan umum 

8. Silahkan di pelajari panduan penulisan 

skripsi univ ngudi Waluyo 

Kartika Sari, 

S.Si.T., M.Keb. 

3 Selasa,26/11/2024 

14:19:29 

Izin Ibu saya mengumpulkan Kembali 

untuk BAB 1 saya yang sudah saya Revisi 

Bu 

Yuni Frischila 

Barnabas 

4 Senin,02/12/2024 

13:01:25 

lanjut bab 2 Kartika Sari, 

S.Si.T., M.Keb. 

5 Senin,09/12/2024 

09:50:13 

Baik Ibu akan saya kirimkan BAB 2 Bu. 

Terima Kasih banyak Bu 

- 



6 Senin,17/02/2025 

10:27:45 

Selamat Siang Ibu, saya Yuni Frischila 

Barnabas izin mengirimkan BAB 2 skripsi 

saya Bu. 

Mohon maaf untuk keterlambatan saya 

mengirimkan 

Yuni Frischila 

Barnabas 

7 Senin,17/02/2025 

11:12:12 

lanjut buat bab 3 nya ya Kartika Sari, 

S.Si.T., M.Keb. 

8 Selasa,04/03/2025 

18:30:30 

Selamat Malam Ibu, saya Yuni Frischila 

Barnabas izin mengumpulkan skripsi BAB 

1,2 dan BAB 3. 

Terima Kasih 

Yuni Frischila 

Barnabas 

9 Selasa,04/03/2025 

18:32:58 

Masukan 1. Di desain penelitian 

menggunakan pendekatan case control 

2. Sampel untuk kasus : seluruh ibu yang 

bayinya underweigth 

Sampel kontrol : seluruh ibu yang bayinya 

tidak underweigth... Lalu di pilih dengan 

simple random sampling 

3. Mau pake tipe pola asuh yang mana? 

Baik dan kurang... Atau demokratis, 

otoriter, permisif 

Kartika Sari, 

S.Si.T., M.Keb. 

10 Rabu,05/03/2025 

05:34:18 

Baik Ibu, untuk revisian sudah saya 

upload kembali 

- 

11 Rabu,05/03/2025 

05:33:44 

Selamat Pagi Ibu, izin saya Yuni Frischila 

Barnabas mengumpulkan revisi skripsi 

BAB 1,2 dan 3. 

Terima kasih 

Yuni Frischila 

Barnabas 

12 Rabu,05/03/2025 

16:08:08 

Silahkan lakukan EC Kartika Sari, 

S.Si.T., M.Keb. 

13 Senin,10/03/2025 

08:35:12 

Selamat Pagi Ibu, mohon maaf saya 

menganggu waktunya Bu. Izin 

mengumpulkan kembali skripsi saya dari 

BAB 1-5 Bu. 

Terima kasih 

Yuni Frischila 

Barnabas 

14 Senin,10/03/2025 

08:42:33 

Lakukan uji turnitin Kartika Sari, 

S.Si.T., M.Keb. 

15 Senin,10/03/2025 

09:16:01 

Baik Ibu, terima kasih - 
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