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OVERVIEW OF PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE ABOUT
ANEMIA AT TANAH KUNING HEALTH CENTER IN 2025

Abstract

Background: According to the World Health Organization (WHO), anemia is a
condition in which hemoglobin (Hb) levels in the blood fall below normal
thresholds, reducing the blood’s ability to transport oxygen to body tissues. Tanah
Kuning Health Center indicate a rise in anemia cases in 4,6% among pregnant
women from 2023 to 2024, despite an increase in Hb screening rates.

Research Objective: This study aims to describe the level of knowledge pregnant
women have about anemia within the working area of Tanah Kuning Health
Center in 2025.

Research Method: The study employed a descriptive quantitative design with a
univariate approach. Sampling was conducted using purposive 40 sampling
techniques.

Research Findings: Frequency distribution revealed that 15% of pregnant women
had low knowledge, 47.5% had moderate knowledge, and 37.5% had good
knowledge. Of the 14 questionnaire items, most respondents answered questions
11-14 correctly, while many gave incorrect responses to items 4 and 7.
Recommendation: These findings suggest that pregnant women's knowledge
about anemia is generally moderate. However, enhanced health education efforts
are needed to improve prevention strategies more effectively.

Keywords: Anemia, Pregnant women, Health knowledge
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Abstrak

Latar Belakang: Menurut World Health Organization (WHO), anemia adalah
kondisi ketika kadar hemoglobin (Hb) dalam darah lebih rendah dari batas normal,
sehingga mengurangi kemampuan darah untuk mengangkut oksigen ke jaringan
tubuh. Data Puskesmas Tanah Kuning menunjukkan peningkatan kasus anemia
sebesar 4,6% pada ibu hamil dari tahun 2023 ke 2024, meskipun jumlah
pemeriksaan Hb juga meningkat.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
pengetahuan ibu hamil tentang anemia di wilayah kerja Puskesmas Tanah Kuning
tahun 2025.

Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif
dengan pendekatan univariat, dan teknik pengambilan 40 sampel secara purposive.
Hasil Penelitian: Distribusi frekuensi menunjukkan bahwa 15% ibu hamil
memiliki pengetahuan rendah, 47,5% cukup, dan 37,5% baik. Dari 14 item
kuesioner, sebagian besar responden menjawab benar pada pertanyaan nomor 11—
14, namun masih banyak yang menjawab salah pada nomor 4 dan 7.

Saran: Temuan ini menunjukkan bahwa pengetahuan ibu hamil tentang anemia
tergolong cukup, namun masih perlu penguatan edukasi kesehatan untuk
pencegahan yang lebih optimal.

Kata kunci: Anemia, Ibu hamil, Pengetahuan kesehatan
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