GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
ANEMIA DI SMA NEGERI 02 TANJUNG PALAS
TIMUR TAHUN 2025

SKRIPSI

Oleh :
Julita Lerim Elia Ajang

NIM.157241130

PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

2025



HALAMAN PENGESAHAN

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
ANEMIA DI SMA NEGERI 02 TANJUNG PALAS
TIMUR TAHUN 2025

Disusun Oleh:

Julita Lerim Elia Ajang
NIM.157241130

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Skripsi Program Studi
Kebidanan Sarjana Fakultas Kesehatan, Universitas Ngudi Waluyo,
Pada: Hari :Jumat
Tanggal  :08 Agustus 2025

Pembimbing Utama

Ari Andayani, S.Si.T.,M.Kes

NIDN.0606048301
Penguji 1 Penguji 2
Rini Susanti, S.Si.T.,M.Kes Wahyu Kristiningrum, S.Si.T.,M.H
NIDN.0621098002 NIDN.0610048803
Ketua Program Studi ~ Dekan Fakultas
Luvi Dian Afriyani.,S.Si.T.,M.Kes + Eko Susilo, S.Kep.,Ns.,M.Kep

NIDN. 0627048302 NIDN. 0627097501

i1



SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang hertanda tangan di bawah ini sava,

MNama : Julita Lerim elia Ajang
NIM 1157241130
Program Studi/Fakultas : 81 Kebidanan/lIlmu Kesehatan

Dengan ini menyatakan bahwa:
1. Skripsi begudul “Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia

di SMA Negeri 02 Tanjung Palas Timur Tahun 20257

2. Skripsi ini merupakan ide dan hasil karya murni saya yang dibimbing dan
dibantu oleh tim pembimbing dan narasumber

3. Skropsi ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah
dipublikasikan kecuali secar tertulis dicantumkan dalaom naskah scbagai
acuan dengan menyebut nama pengarang dan judul aslinya serta dicantumkan
dalam dafiar Pustaka

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian han
terdapat penyimpangan dan ketidak benaran dalam pernyvataan ini, saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yvang telah sava,
peroleh dan sanksi lain sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas

Ngudi Waluyo,

Ungaran, 08 Agustus 2025
EERIRE Yang mem buat ptm}uluan

Lt{'
.Iulna Lenm Elia Ajang




KESEDIAAN PUBLIKASI

Saya yang bertanda tangan di bawah:

Nama : Julita Lerim Elia Ajang

NIM : 157241130

Mahasiswa  : Program Studi Kebidanan Program Sarjana
Fakultas : Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo

Menyatakan memberikan kewenangan kepada Universitas Ngudi Waluto
menyimpan, mengalij media formatkan, merawat dan mempublikasikan
skripsi saya yang berjudul " Gambaran Pengetahuan Remaja Putri

Tentang Anemia di SMA Negeri 02 Tanjung Palas Timur Tahun 2025"

Ungaran, Agustus 2025

Yang membuat pernyataan

\

\
X \
i A
Tyl

Julita Lerim Elia Ajang



Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Unit Kerja

Instansi

Alamat

Handphone

Judul Penelitian Saat Ini

BIODATA PENELITI

: Julita Lerim Elia Ajang

: 157241130

: Long Nawang, 27 Juli 1986

: Perempuan

: Puskesmas Tanah Kuning

: Dinas Kesehatan Kabupaten Bulungan
: Desa Sajau Pura

: 0822 5127 4051

: Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia

di SMA Negeri 02 Tanjung Palas Timur Tahun 2025

Pembimbing I

Riwayat Pendidikan

SDN 001 Long Nawang
SMP Negeri Tanjung Selor
SMA Negeri Tanjung Selor
DI Kebidanan Balikpapan

: Ari Andayani, S.S.Ti., M.Kes

(1987 - 1992)
(1992 - 1995)
(1995 - 1998)
(1999 - 2000)

DIII Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo (2012)

vi



Ngudi Waluyo University

Midwifery Study Program Undergraduate Program
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OVERVIEW OF FEMALE ADOLESCENTS’ KNOWLEDGE ABOUT
ANEMIA AT SMA NEGERI 02 TANJUNG PALAS TIMUR IN 2025
ABSTRACT

Background: Anemia is a condition in which the hemoglobin (Hb) level in the
blood falls below the normal threshold based on age and gender, as defined by the
World Health Organization (WHO). According to data from Puskesmas Tanah
Kuning in 2025, out of 50 female students at SMA Negeri 2 Tanjung Palas Timur,
23 were diagnosed with mild anemia and 13 with moderate anemia, with no cases
of severe anemia reported.

Research Objective: To describe the level of knowledge about anemia among
female adolescents within the working area of Puskesmas Tanah Kuning.
Research Method: This study employed a quantitative approach with a cross-
sectional design. The sampling technique used was total sampling, involving all
50 female students at SMA Negeri 2 Tanjung Palas Timur.

Research Findings : The majority of respondents had a moderate level of
knowledge about anemia, with 20 students (40%) falling into this category.
Meanwhile, 14 students (28%) demonstrated low knowledge, and 16 students
(32%) showed a high level of understanding.

Recommendation: There remains a need to strengthen health education efforts to
improve the effectiveness of anemia prevention among adolescents.

Keywords: Anemia, Female adolescents, Health knowledge, Purposive sampling,

Puskesmas Tanah Kuning
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GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
ANEMIA DI SMA NEGERI 02 TANJUNG PALAS TIMUR TAHUN
2025
ABSTRAK

Latar Belakang: Anemia merupakan kondisi di mana kadar hemoglobin (Hb)
dalam darah berada di bawah ambang batas normal sesuai usia dan jenis kelamin,
sebagaimana didefinisikan oleh WHO. Berdasarkan data Puskesmas Tanah
Kuning tahun 2025, dari 50 remaja putri di SMA Negeri 2 Tanjung Palas Timur,
sebanyak 23 siswi mengalami anemia ringan dan 13 siswi mengalami anemia
sedang, tanpa kasus anemia berat.

Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang
anemia di wilayah kerja Puskesmas Tanah Kuning.

Metode penelitian: Penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Teknik
sampling menggunakan total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 50 remaja
putri di SMA N 2 Tanjung Palas.

Hasil Penelitian: Sebagian besar pengetahuan tentang anemia pada remaja putri
pada kategori cukup yaitu 20 (40%), 14 (28%) remaja putri memiliki pengetahuan
kurang, dan 16 (32%) berpengetahuan baik.

Saran: masih diperlukan penguatan edukasi kesehatan untuk pencegahan yang
lebih efektif.

Kata kunci: Anemia, Remaja putri, Pengetahuan kesehatan, Purposive sampling,

Puskesmas Tanah Kuning
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