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Abstrak : SDKI (2012) mencatat bahwa partus lama sebesar 38,2% merupakan
penyebab kematian bagi maternal dan perinatal. Upaya dalam mencegah
persalinan lama seperti pelvic rocking dengan birthing ball yang
mendukung persalinan agar berjalan secara fisiologis. Pelvic rocking
dengan birthing ball adalah cara menambah ukuran rongga pelvis dengan
menggoyang panggul di atas bola yang sangat efektif membantu
merespon rasa sakit dan mengurangi lama persalinan kala | fase aktif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas pelaksanaan pelvic
rocking dengan birthing ball terhadap kemajuan persalinan pada ibu
bersalin primipara di Puskesmas Tanah Kuning
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