
 

 

GAMBARAN PERSONAL HYGENE PADA ANAK DISABILITAS 

 DI SDLB BINA PUTERA DI KECAMATAN AMBARAWA 

KABUPATEN SEMARANG  

 

SKRIPSI 

 

 

 

OLEH : 

EKA RADIYANI OKTAVIA 

020116A012 

 

 

 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

2020 



ii 
 



iii 
 

 

  



iv 
 



v 
 

         

HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, 

Nama     : Eka Radiyani Oktavia 

NIM     : 020116A012 

Mahasiswa   :  Program Studi Kesehatan Masyarakat 

  Universitas Ngudi Waluyo 

Menyatakan memberi kewenangan kepada Universitas Ngudi Waluyo untuk 

menyimpan, mengalihmedia/format-kan, merawat, dan mempublikasikan skripsi 

saya dengan judul “Gambaran Personal Hygene pada Anak Disabilitas  di SDLB  

Bina Putera di Kecamatan Ambarawa Kabupaten Semarang” untuk kepentingan 

akademis.  

 

Ungaran,   Februari 2020 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

Eka Radiyani Oktavia 



vi 
 

MOTTO 

 

“Harga kebaikan manusia adalah diukur menurut apa yang telah dilaksanakan atau 

diperbuatnya” 

(Ali Bin Abi Thalib) 

 

Mulailah dari tempatmu berada , Gunakan yang kau punya , Lakukan yang kamu 

bisa 

(Arthur Ashe ) 

 

Sebuah kegagalan memang menyakitkan, tetapi jangan biarkan kegagalan 

merenggut banyak hal yang akan terjadi dimasa depan 

(Penulis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

PERSEMBAHAN  

Aku bersujud dan mengucapkan syukur hanya kepada Allah SWT   

yang telah memberikan petunjuk dan kekuatan   

dengan segala kesempurnaan dan keagungan-Mu.  

Dengan rasa syukur dan rendah hati, karya ini kupersembahkan untuk:  

1. Orang tuaku tercinta, Bapak dan Ibu , terima kasih atas doa yang selalu 

senantiasa mendoakan tiada henti, bimbingan, serta motivasi pembangkit 

untuk selalu melakukan apapun yang terbaik. Semoga bapak dan ibu selalu 

diberikan kesehatan serta mendapatkan limpahan rahmat dan ridho Allah 

SWT.  

2. Seluruh keluarga besarku yang selalu memberikan semangat, dorongan, 

dan motivasi dalam menyelesaikan skripsi ini.  

3. Segenap Dosen Program Studi Kesehatan Masyarakat yang telah 

memberikan ilmu,  bimbingan dan pengalaman yang sangat berarti kepada 

penulis.  

4. Teman-teman Kampak Squads, serta teman-teman satu kelas Program 

Studi Kesehatan Masyarakat angkatan 2016 yang sangat luar biasa, terima 

kasih atas persahabatan kalian semua, sukses untuk kita semua.  

5. Penulisan skripsi ini juga saya persembahkan kepada Program Studi 

Kesehatan Masyarakat, Fakultas Ilmu Kesehatan Almamater  Universitas 

Ngudi Waluyo.  

6. Pembaca yang budiman 

 



viii 
 

Universitas Ngudi Waluyo  

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Program Studi Kesehatan Masyarakat  

Skripsi, Februari 2020  

Eka Radiyani Oktavia (020116A012)  

 
GAMBARAN PERSONAL HYGENE PADA ANAK DISABILITAS DI SDLB 

BINA PUTERA KECAMATAN AMBARAWA KABUPATEN SEMARANG 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Anak kebutuhan disabilitas merupakan anak yang memiliki 

risiko untuk mengalami penyakit kronis, gangguan perkembangan, gangguan 

emosional, kelainan atau cacat fisik serta membutuhkan pelayanan kesehatan yang 

lebih dari anak pada umumnya.Data dinas social tahun 2015 di Kota Semarang 

adalah 184.451 jiwa. Data anak mengalami kesulitan mengurus diri sendiri 

sejumlah 10.297. Keterbatasan ini membutuhkan perhatian terutama dari 

keluarga.Di SDLB Bina Putera sebagian besar siswanya masih bergantung pada 

orangtuanya untuk melakukan aktifitas sehari-harinya terutama dalam melakukan 

personal hygenenya.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran Personal 

Hygene pada anak disabilitas di SDLB Bina Putera Kecamatan Ambarawa 

Kabupaten Semarang. 

Metode: Jenis desain penelitian ini yaitu deskriptif Observasional dengan 

rancangan cross sectional.Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling.Populasi dalam penelitian ini siswa di SDLB Bina Putera yang 

berjumlah 35 orangtua dan siswa disabilitas berjumlah 33 siswa.Analisis data 

yang digunakan menggunakan kuesioner dan lembar observasi. 

Hasil: Kebersihan kulit sehat sebanyak (94,3%), kebersihan tangan sudah baik 

(8,6%), kebersihan kuku tidak sehat (51,4%) terdapat panjang kuku dan ada 

kotoran dibawah kuku, kebersihan rambut sehat (91,4%), kebersihan gigi tidak 

sehat terdapat karies gigi,plak gigi dan karang gigi, siswa memiliki mata sehat, 

dan siswa memiliki kebersihan telinga sehat (94,3%).  

Simpulan : Gambaran Personal Hygene anak disabilitas di SDLB Bina Putera 

Kecamatan Ambarawa Kabupaten Semarang memiliki kebersihan kuku dan gigi 

tidak sehat 

 

 

Kata Kunci : Anak Disabilitas, Personal Hygene 
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THE DESCRIPTION OF PERSONAL HYGIENE IN DISABILITIY 

CHILDREN AT SDLB BINA PUTERA AMBARAWA SEMARANG 

REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Background: Children with disabilities are children who are at risk for 

experiencing chronic diseases, developmental disorders, emotional disturbances, 

physical disabilities and need more health services than children in general. Social 

service data in 2015 in Semarang City were 184,451 children. Data on children 

having difficulty taking care of themselves were 10,297. This limitation requires 

attention, especially from the family. In SDLB Bina Putera, children with 

disabilities are less independent, most still depend on their parents to carry out 

their daily activities, especially in conducting their personal hygiene. The purpose 

of this study is to find out the description of Personal Hygene in disability 

children at SDLB Bina Putera Ambarawa Semarang Regency. 

Method: The design of this research was descriptive observational with cross 

sectional design. The sampling technique used purposive sampling. The 

population in this study is 35 parents in SDLB Bina Putera with 33 students with 

disabilities. Data analysis used questionnaires and observation sheets.  

Results: Healthy skin hygiene (94.3%), good hand hygiene (8.6%), unhealthy nail 

hygiene with long nails and dirt under the nails(51.4%), healthy hair hygiene 

(91.4 %), less healthy dental hygiene contained dental caries, dental plaque and 

tartar, students had healthy eyes, and students had healthy ear hygiene (94.3%). 

Conclusion: The description of Personal Hygene in disabilitiy children at SDLB 

Bina Putera Ambarawa District, Semarang Regency has unhealthy nails and 

dental hygiene.  

 

Keywords: Disability Children, Personal Hygiene 
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