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GAMBARAN PERSONAL HYGENE PADA ANAK DISABILITAS DI SDLB
BINA PUTERA KECAMATAN AMBARAWA KABUPATEN SEMARANG

ABSTRAK

Latar Belakang: Anak kebutuhan disabilitas merupakan anak yang memiliki
risiko untuk mengalami penyakit kronis, gangguan perkembangan, gangguan
emosional, kelainan atau cacat fisik serta membutuhkan pelayanan kesehatan yang
lebih dari anak pada umumnya.Data dinas social tahun 2015 di Kota Semarang
adalah 184.451 jiwa. Data anak mengalami kesulitan mengurus diri sendiri
sejumlah 10.297. Keterbatasan ini membutuhkan perhatian terutama dari
keluarga.Di SDLB Bina Putera sebagian besar siswanya masih bergantung pada
orangtuanya untuk melakukan aktifitas sehari-harinya terutama dalam melakukan
personal hygenenya.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran Personal
Hygene pada anak disabilitas di SDLB Bina Putera Kecamatan Ambarawa
Kabupaten Semarang.

Metode: Jenis desain penelitian ini yaitu deskriptif Observasional dengan
rancangan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling.Populasi dalam penelitian ini siswa di SDLB Bina Putera yang
berjumlah 35 orangtua dan siswa disabilitas berjumlah 33 siswa.Analisis data
yang digunakan menggunakan kuesioner dan lembar observasi.

Hasil: Kebersihan kulit sehat sebanyak (94,3%), kebersihan tangan sudah baik
(8,6%), kebersihan kuku tidak sehat (51,4%) terdapat panjang kuku dan ada
kotoran dibawah kuku, kebersihan rambut sehat (91,4%), kebersihan gigi tidak
sehat terdapat karies gigi,plak gigi dan karang gigi, siswa memiliki mata sehat,
dan siswa memiliki kebersihan telinga sehat (94,3%).

Simpulan : Gambaran Personal Hygene anak disabilitas di SDLB Bina Putera
Kecamatan Ambarawa Kabupaten Semarang memiliki kebersihan kuku dan gigi
tidak sehat

Kata Kunci : Anak Disabilitas, Personal Hygene
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THE DESCRIPTION OF PERSONAL HYGIENE IN DISABILITIY
CHILDREN AT SDLB BINA PUTERA AMBARAWA SEMARANG
REGENCY

ABSTRACT

Background: Children with disabilities are children who are at risk for
experiencing chronic diseases, developmental disorders, emotional disturbances,
physical disabilities and need more health services than children in general. Social
service data in 2015 in Semarang City were 184,451 children. Data on children
having difficulty taking care of themselves were 10,297. This limitation requires
attention, especially from the family. In SDLB Bina Putera, children with
disabilities are less independent, most still depend on their parents to carry out
their daily activities, especially in conducting their personal hygiene. The purpose
of this study is to find out the description of Personal Hygene in disability
children at SDLB Bina Putera Ambarawa Semarang Regency.

Method: The design of this research was descriptive observational with cross
sectional design. The sampling technique used purposive sampling. The
population in this study is 35 parents in SDLB Bina Putera with 33 students with
disabilities. Data analysis used questionnaires and observation sheets.

Results: Healthy skin hygiene (94.3%), good hand hygiene (8.6%), unhealthy nail
hygiene with long nails and dirt under the nails(51.4%), healthy hair hygiene
(91.4 %), less healthy dental hygiene contained dental caries, dental plaque and
tartar, students had healthy eyes, and students had healthy ear hygiene (94.3%).
Conclusion: The description of Personal Hygene in disabilitiy children at SDLB
Bina Putera Ambarawa District, Semarang Regency has unhealthy nails and
dental hygiene.

Keywords: Disability Children, Personal Hygiene
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