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A. LATAR BELAKANG

Keluarga Berencana (KB) merupakan salah satu program pemerintah
unituk mengendalikan angka kelahiran dan meningkatkan kualitas
hidup masyarakat. Salah satu metode kontrasepsi yang banyak
digunakan oleh wanita usia subur di Indonesia adalah suntik KB 2
bulan (norethisterone enanthate), yang termasuk dalam kontrasepsi
hormonal. Kontrasepsi hormonal bekerja dengan cara memangaruhi
keseimbangan hormon dalam tubuh wanita, khususnya hormon
estrogen dan progesteron (Manuaba, 2010).

Penggunaan suntik KB 2 bulan memiliki efektivitas yang tinggi
dalam mencegah kehamilan. Namun, efek sampingnya lidak bisa
diabaikan. Salah satu efek samping yang paling umum dilaporkan
adalah perubahan pada siklus menstruasi, seperti haid tidak

teratur, amenore, atau perdarahan bercak (spotting). Menurut
Prawirohardjo (2009), gangguan siklus menstruasi ini disebabkan
oleh perubahan hormonal akibat masuknya hormon sintetis ke
dalam tubuh, yang memengaruhi hipotalamus dan kelenjar pituitari
dalam mengatur siklus haid Perbedaan respons tubuh terhadap KB
suntik 2 bulan juga dapat dilihat antara akseptor lama dan akseptor
baru. Akseptor lama umumnya telah mengalami adaptasi hormeonal,
sementara akseptor baru masih dalam

tahap penyesuaian. Hal ini menimbulkan pertanyaan apakah terdapat
perbedaan signifikan dalam perubahan siklus haid antara kedua
kelompok tersebut.

Penelitian oleh Hanifah (2013) menunjukkan bahwa sekitar 60%
pengguna suntik KB 2 bulan mengalami gangquan siklus menstruasi
dalam tiga bulan pertama penggunaan. Hal ini dapat menimbulkan
kecemasan dan menurunkan kepatuhan dalam penggunaan
kontrasepsi. Oleh karena itu, penting untuk memahami hubungan
antara suntik KB 2 bulan dan perubahan siklus haid, agar petugas
kesehatan dapat memberikan edukasi dan konseling yang lebih baik
kepada akseplor KB. Berdasarkan hal tersebut, perlu dilakukan
penelitian lebih lanjut mengenai hubungan antara penggunaan
suntik KB 2 bulan dengan perubahan sikius haid pada wanita usia
subur, untuk memberikan informasi yang lebih akurat dalam praktik
kebidanan dan pelayanan keluarga berencana



PMB Titik Dwi Ariyani sebagai salah salu penyedia layanan kesehatan
reproduksi menjadi tlempat yang relevan untuk mengkaji fenomena
ini. Melalui penelitian ini, diharapkan dapat memberikan informasi
yang lebih komprehensif mengenai efek penggunaan KB suntik 2
bulan terhadap siklus haid, sehingga dapat meningkatkan pelayanan
dan konseling kepada pengguna KB.
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