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ABSTRAK

Kanker payudara dapat mempengaruhi perubahan citra tubuh, ideal diri,
peran diri, identitas diri, harga diri yang amat menekan. Kondisi ini telah
membuat para pasien mengalami kecemasan terhadap proses pengobatan sehingga
mempengaruhi konsep diri yang akhirnya mempengaruhi hubungan interpersonal
dengan orang lain termasuk pasangan hidupnya. Tujuan penelitian ini untuk
mendeskripsikan konsep diri pasien kanker payudara di RSUD Raa Soewondo
Pati.

Penelitian ini menggunakan metode deskriftif dengan pendekatan survey.
Populasi penelitian sebanyak 157 orang. Teknik sampling menggunakan
Accidental Sampling. Jumlah sampel 62 responden. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner konsep diri. Analisa data menggunakan distribusi
frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar pasien kanker payudara di
RSUD Raa Soewondo Pati memiliki konsep diri positif sebesar 37 orang (59,7%),
aspek citra diri kategori positif sebesar 42 orang (67,7%), aspek ideal diri kategori
positif sebesar 50 orang (80,6%), aspek peran diri kategori positif sebesar 33
orang (53,2%), aspek peran diri kategori positif sebesar 52 orang (83,9%), dan
aspek harga diri kategori positif sebesar 32 orang (51,6%).

Saran bagi pasien kanker payudara hasil penelitian ideal diri pasien positif
akan memperpanjang umur pasien untuk hidup dan sembuh. Peran diri pasien
positif akan mempengaruhi hubungan kelompok sosial dengan fungsi individu
yang lebih baik.

Kata Kunci  : Konsep Diri, Kanker Payudara
Kepustakaan :32 (2009-2018)
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ABSTRACT

Breast cancer can affect changes in body image, self ideal, self-role,
self-identity, a very pressing self-esteem. This condition has made patients
experience anxiety about the treatment process so that it affects self-concept
which ultimately affects interpersonal relationships with other people including
their life partners. The purpose of this study is to describe the self-concept of
breast cancer patients at RSUD Raa Soewondo Pati.

This study used descriptive method with a survey approach. The study
population was 157 people. The sampling technique used accidental sampling.
The total samples were 62 respondents. Data collection used a self-concept
questionnaire. Data analysis uses frequency distribution.

The results show that the majority of breast cancer patients at RSUD Raa
Soewondo Pati has a positive self concept of 37 people (59,7%), the self image
aspect of the positive category is 42 people (67,7%), the self ideal aspect is in
positive category as many as 50 people (80,6%), aspects of self-role categories
positive as many as 33 people (53,2%), aspects of self-role positive category as
many as 52 people (83,9%), and self-esteem aspects of the positive category as
many as to 32 people (51,6%).

Suggestions for breast cancer patients the result of the study positive
patient self ideal will extend the patient's life to live and recover. The patients role
will positively influence the relationship of social groups with better individual

functions.

Keywords : Self Concept, Breast Cancer
Literature : 32 (2009-2018)
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